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Fjernelse af skinner og skruer

Din knogle er nu vokset sammen igen, og derfor skal
du have fijernet de skinner og skruer, som vi satte
knoglen sammen med under din operation. Du skal
have fjernet skinner og skruer, fordi:

¢ der er en lille risiko for infektion, hvis de bliver
siddende

* de kan forveerre tilstanden i knoglerne, hvis du
skulle f& en ny skade

* de kan forstyrre knogleveeksten hos bgrn.

Hos eeldre veelger vi oftest at lade skinner og skruer
blive siddende, néar vi har vurderet det i forhold til den
almindelige risiko ved at skulle bedgves og opereres.

SADAN FOREGAR OPERATIONEN

Nar du ankommer til afsnittet, bliver du klargjort til
operation af en sygeplejerske og far forebyggende
smertestillende medicin. Du taler ogsd med laegen,
der skal operere dig, om hvad der skal forega.
Under operationen er du fuldt bedgvet.

Inden du bliver bedgvet, bliver du koblet til et drop,
som giver dig vaeske gennem et plastikror i
handryggen. Laegen, der skal operere, taler fgrst med
dig om, hvad der skal foregd, og herefter bliver du
bedgvet.

Laegen laegger et snit i din hud og fjerner skinner og
skruer. Saret bliver syet sammen, og du far lagt et
plaster og en stor forbinding over saret.

Operationen varer fra 20 minutter til 1 time, afhaengig
af hvad du skal have fjernet.

Efter operationen bliver du kert til opvagningsstuen,
hvor du bliver observeret, indtil du er vagen efter
bedgvelsen. Fgrst herefter bliver du kert tilbage pa
sengestuen.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Hold eventuelt pause med blodfortyndende
medicin

Hvis du er i blodfortyndende behandling eller tager
fiskeolie, skal du muligvis holde pause med
behandlingen. Fglg den vejledning, du har faet ved
forundersggelsen.

Kgb smertestillende medicin

Vi r&der dig til p4 forhand at kabe smertestillende
handkgbsmedicin (paracetamol og ibumetin, hvis du
kan tale det), sa du har til de fgrste dage hjemme.

Mgd fastende til operationen

Du skal faste inden narkosen, sa din mavesaek er helt
tom. Det er vigtigt, sa der ikke opstar risiko for, at
mad i mavesaekken kan lgbe tilbage gennem
spisergret og ned i lungerne. Mgder du ikke fastende,
kan vi veere ngdt til at aflyse din operation. Du skal
derfor fglge disse retningslinjer:

e Du ma ikke spise fra 6 timer inden
mgdetidspunktet.

* Du ma ikke drikke maelkeprodukter

* Du ma gerne drikke klare veesker indtil 2 timer far.
Det kan fx veere vand, saftevand eller te og kaffe
uden meelk.

* For dit velbefindende far og efter narkosen
anbefaler vi, at du drikker et stort glas saft (cirka
200 ml) 2 timer far den planlagte undersggelse
eller behandling og derefter ingenting, til narkosen
er overstaet.

« Du ma indtage vanlig medicin ifglge aftale med
angestesileegen. Spgrg, hvis du er i tvivl.

Vask dig grundigt fgr operationen

Tag et bad om aftenen eller morgenen, og vask dig
grundigt med vand og seebe — seerligt pa stedet for
indgrebet. Undlad at smgre dig med creme, da det
gar desinfektion vanskeligere. Tag rent tgj pa. Undlad
smykker, piercinger, ur og lignende genstande, der er
samlested for bakterier. Sa har du gjort det, du kan,
for at mindske risikoen for infektion.
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Fjern makeup og lgse genstande
Af hensyn til hygiejne og sikkerhed under operationen
skal du forberede dig saledes:

e Makeup. Fjern al makeup og neglelak. Under
operationen skal vi kunne iagttage din huds
naturlige farver.

* Smykker. Fjern lgse dele sdsom smykker, ur og
ringe. Smykker er samlingssted for bakterier, der
gger risikoen for infektion.

* Daglige hjeelpemidler. Briller, hgreapparat og
tandprotese tager vi af dig lige inden narkosen.

* Kontaktlinser. Linser ma du gerne beholde i.
Forteel dog sygeplejersken, hvis du bruger linser.

Medbring eventuel medicin til operationen
Du skal medbringe din daglige medicin, bade
kosttilskud og anden medicin samt spray- og
inhalationsmedicin.

EFTER OPERATIONEN

Efter operationen bliver du kart til Opvagningen, hvor
du bliver observeret i nogle timer. Du far eventuelt
smertestillende medicin. Inden udskrivelsen taler du
kort med den laege, der opererede dig, og vi
orienterer dig om det videre forlgb. Nar du er Klar til
det, far du noget at spise og drikke.

Forvent at blive udskrevet samme dag

De fleste patienter kan tage hjem samme dag, som
de er blevet opereret. Forvent derfor, at du er klar til
at komme hjem fa timer efter operationen. Hvis du
mod forventning ikke er klar til at komme hjem, bliver
du indlagt pa sengeafdelingen.

Aftal at blive hentet af en pargrende

Sgrg for at have en pargrende til at ledsage dig eller
kare dig hjem. Du ma ikke selv kere bil det farste
dagn efter, at du har veeret bedgvet. Vi anbefaler
0gs4, at du har en voksen person hos dig i det fgrste
dagn efter operationen.

NAR DU KOMMER HJEM

Sygemeld dig
Du ma forvente at vaere sygemeldt i en periode efter
operationen. Hvor leenge du skal vaere sygemeldt,

afhaenger af den fysiske aktivitet i dit arbejde samt dit
generelle helbred. Tal med laeegen om netop dit
behov.

Tag smertestillende medicin

Det er ikke unormalt at have smerter efter
operationen. Vi anbefaler, at du tager smertestillende
medicin som angivet i det skema, du far udleveret
inden udskrivelsen.

Undgé alkohol

Vi anbefaler, at du ikke drikker alkohol i dagnet efter
operationen, da bedgvelsesmidlet forsteerker
virkningen af alkohol.

Hold den opererede legemsdel hgijt

| de farste daggn efter operationen skal du have den
opererede arm eller det opererede ben opad s&
meget som muligt og helst over hjertehgjde. Det
modvirker haevelse og smerter.

Hvis du er blevet opereret i armen
Du ma bruge armen frit efter operationen. Hvis du
skal skdne armen, giver leegen dig besked.

Hvis du er blevet opereret i benet

Du ma stgtte pa foden i det omfang, du kan. Det er
som regel ikke ngdvendigt at bruge krykker.

Hvis du skal skane benet, giver laegen dig besked.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Ortopaedkirurgisk Ambulatorium,
Thisted

TIf. 97 65 01 58

Mandag — fredag 8.00 — 15.00

Dagkirurgisk Afsnit, Thisted
Tf. 97 65 05 48
Mandag — fredag 7.30 — 15.00
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