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Operation af meniskskade
(menisksuturering)

Du skal have foretaget en operation af din meniskskade, ogsa kaldet en menisksuturering.

Efter operation af en menisk er cirka 2/3 af knaeleddet helet tilfredsstillende i labet af 3
maneder. Cirka 6 maneder efter operationen kan du forvente, at kneeleddet igen er
velfungerende.

Sadan foregar operationen

Nar du ankommer til afsnittet, bliver du klargjort til operation af en sygeplejerske og far
forebyggende smertestillende medicin. Du taler ogsa med laegen, der skal operere dig,
om hvad der skal forega.

Under operationen er du fuldt bedgvet. For at du kan blive bedgvet, far du lagt et drop,
som er et plastikrar i handryggen, hvori vi giver dig medicin og vaeske.

Operationen foregar ved hjaelp af en kikkert. Der laves 2 sma huller foran pa knzeet.
Gennem disse huller fgrer leegen kikkerten og instrumenterne ind i leddet, og skaderne
vurderes og behandles. Det kan eventuelt veere ngdvendigt at lave flere sma huller eller at
lave et lidt stgrre snit for at kunne komme ind i alle knaeets kroge. En starre meniskskade,
som bestar af lodrette revner teet pa meniskens tilhaeftning pa ledkapslen, kan ofte syes
pa plads igen. Sma revner i menisk eller brusk fiernes og skylles vaek.

Ved afslutningen af operationen bliver der lagt lokalbedgvelse i sarene. Huden syes
sammen, og vi saetter plaster pa sarene. Hvis menisken er blevet syet, far du en
knaeskinne pa knaeet, som er last i en vinkel pa 10 grader. Skinnen skal sgrge for, at
knaeet holdes i ro. Du skal baere skinnen bade dag og nat de farste 2 uger efter
operationen, men du ma godt treene knaeet med smabeveaegelser med max. 10 grader i
begge retninger (bgj og straek) 1-2 gange dagligt.

Operationen varer mellem 30 og 60 minutter.

Sadan forbereder du dig

Hold eventuelt pause med blodfortyndende medicin
Hvis du er i blodfortyndende behandling eller tager fiskeolie, skal du muligvis holde pause
med behandlingen. Fglg den vejledning, du har faet ved forundersggelsen.

Kob smertestillende medicin
Vi rader dig til pa forhand at kgbe smertestillende handkebsmedicin (paracetamol og
ibumetin, hvis du kan tale det), sa du har til de ferste dage hjemme.
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Mgad fastende
Du skal faste, fgr du skal bedgves. Fglg disse regler, medmindre du har faet andet at vide
af leegen:

+ Stop med at spise 6 timer for. Det geelder al mad.

+ Stop med at drikke 2 timer for. Du ma gerne drikke klare vaesker indtil 2 timer for.
Klare vaesker kan vaere: vand, saftevand, te, kaffe, juice uden frugtkgd. Vaesken ma
gerne indeholde sukker. Din krop kan bruge energien, s& du har det godt.

+ Put intet i munden fra 2 timer for. Lad veere at tygge tyggegummi, spise pastiller
eller andet, der stimulerer dannelsen af spyt.

+ Du ma tage medicin som aftalt med anaestesilaegen. Er du i tvivl, sa lad veere at
tage medicinen, men medbring den.

+ Sarligt for bern og unge under 18 ar. Folg reglerne ovenfor. Du ma drikke klare
vaesker indtil 1 time for.

Er du i tvivl, sa kontakt os. Det er vigtigt for din sikkerhed under bedavelsen, at du falger
reglerne. Du kan se en video om fastereglerne her:
https://video.RN.dk/sadan-faster-du-for-en-operation

Fjern har i operationsomradet

Ved operationen er det vigtigt, at omradet, der skal opereres, er fri for har. Det reducerer
risikoen for infektion. Vi vil derfor bede dig fierne eventuel beharing i det anviste omrade
(hele vejen rundt om benet). Du skal fierne harene om morgenen péa operationsdagen —
inden du gar i bad.

Beharingen skal fiernes med enten elektrisk barbermaskine eller hartrimmer. Du ma ikke
bruge en almindelig skraber, da du risikerer rifter, hvilket gger risikoen for infektion. Har du
ikke en elektrisk maskine, skal du vente med at barbere dig. Sa hjeelper vi dig, nar du
ankommer til afdelingen.

Du skal barbere cirka 30 cm omkring det knee, der skal opereres — hele vejen rundt om
knaeet/benet.
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Vask dig grundigt for operationen

Tag et bad om aftenen eller morgenen, og vask dig grundigt med vand og saebe — seerligt
pa stedet for indgrebet. Tag rent og afslappet taj pa, da du skal beholde en del f dit eget
tej pa under operationen. Undlad at smgare dig ind i creme, da det gar det vanskeligt at
desinficere din hud inden operationen.

Fjern makeup og lgse genstande
Af hensyn til hygiejne og sikkerhed under operationen skal du forberede dig saledes:

* Makeup. Fjern al makeup og neglelak. Under operationen skal vi kunne iagttage din
huds naturlige farver.

+ Smykker og piercinger. Fjern lgse dele sdsom smykker, ur, ringe og piercinger. De
er samlingssted for bakterier, der gger risikoen for infektion.

+ Daglige hjaelpemidler. Briller, hgreapparat og tandprotese tager vi af dig lige inden
narkosen.

+ Kontaktlinser. Linser ma du gerne beholde i. Fortael dog sygeplejersken, hvis du
bruger linser.

Medbring eventuel medicin til operationen
Du skal medbringe din daglige medicin, bade kosttilskud og anden medicin samt spray-
og inhalationsmedicin.

Kontakt os, hvis du bliver syg eller har sar

Kontakt os, hvis du har rifter eller sar i operationsomradet, eller hvis du har infektion et
andet sted i kroppen. Det kan medfare, at operationen ma flyttes pa grund af risiko for
infektion.

Efter operationen

Efter operationen bliver du kert til Opvagningen, hvor du bliver observeret i nogle timer.
Du far eventuelt smertestillende medicin. Inden udskrivelsen taler du kort med den lzege,
der opererede dig, og vi orienterer dig om det videre forlgb. Nar du er klar til det, far du
noget at spise og drikke.

Forvent at blive udskrevet samme dag

De fleste patienter kan tage hjem samme dag, som de er blevet opereret. Forvent derfor,
at du er klar til at komme hjem fa timer efter operationen. Hvis du mod forventning ikke er
klar til at komme hjem, bliver du indlagt pa sengeafdelingen.

Aftal at blive hentet af en pargrende

Serg for at have en pargrende til at ledsage dig eller kgre dig hjem. Du ma ikke selv kare
bil det fgrste degn efter, at du har vaeret bedgvet. Vi anbefaler ogsa, at du har en voksen
person hos dig i det fgrstedagn efter operationen.

Pa opvagningsstuen

Efter operationen bliver du kert til opvagningsstuen, hvor du bliver observeret, indtil du er
vagen efter bedgvelsen. Hér vil du blive tilbudt mad og drikke. Laegen kommer forbi for at
forteelle, hvordan operationen er gaet, hvilke restriktioner der geelder for dig, og hvornar
du skal til kontrol.
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Nar du kommer hjem

Sygemeld dig

Det er meget individuelt, hvor leenge du skal veere sygemeldt. Du aftaler med laegen efter
operationen eller til din fgrste kontrol, hvad du skal forvente. Du skal dog regne med op til
6 ugers sygemelding. Har du hardt fysisk arbejde, skal du forvente, at der gar 6-8 uger, for
du kan genoptage dit arbejde. Nar du genoptager dit arbejde, skal du vaere opmaerksom
pa, at der skal veere tid til genoptraening 1-2 gange i ugen.

Tag smertestillende medicin
Det er ikke unormalt at have smerter efter operationen. Vi anbefaler, at du tager
smertestillende medicin som angivet i det skema, du far udleveret inden udskrivelsen.

Undga alkohol
Vi anbefaler, at du ikke drikker alkohol i degnet efter operationen, da bedgvelsesmidlet
forstaerker virkningen af alkohol.

Kontrol og efterforlgb

Du skal til kontrol i Fysioterapien cirka 14 dage efter operationen. Ved denne kontrol far
du knaeskinnen af, du far fiernet stingene, og du taler med lzegen. Genoptraeningen i
Fysioterapien starter efter 2-4 uger, hvor ogsd méa begynde at stette pa benet. Du skal til
genoptreening i Fysioterapien 1-2 gange om ugen herefter.

Efter cirka 3 maneder skal du til kontrol i Ortopaedkirurgisk Ambulatorium.

Mulige komplikationer

Du kan opleve fglgende komplikationer:

* Nedsat folesans. Der er en lille risiko for beskadigelse af de fine hudnerver. Det kan
medfare faleforstyrrelser pa et omrade af kneeet og eventuelt underbenet. Det bliver
oftest normalt igen med tiden.

* Ny skade i menisken. Der er en lille risiko for, at syningen ikke holder, og at du
dermed far en ny skade i menisken.

* Udvikling af slidgigt.

Kontakt

Har du spargsmal er du velkommen til at kontakte os. Hvis du vil vide mere om
meniskskader, kan du eventuelt laese mere pa htips://patienthandbogen.dk — s@g pa:”
Meniskskader i knaeet”.
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Ortopadkirurgisk Ambulatorium, Thisted
TIf. 97 65 06 45

Vi traeffes bedst: Mandag — fredag 8.00 — 15.00

Dagkirurgisk Afsnit, Thisted
TIf. 97 65 05 48
Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 7.30 — 15.00

Mere viden

Meniskens funktion

Meniskerne er 2 bruskskiver, som findes i et kneeled. Meniskernes vigtigste funktioner er
at fordele vaegten, sa brusken slides mindre, nar man gar og lgber. Hvis meniskerne
mangler, vil ledfladerne hurtigere slides. Dermed kan der udvikle sig slidgigt. Meniskerne
er ogsa med til at gare knaeet stabilt og sikre at larben og skinneben ikke glider fra
hinanden.

Sadan opstar meniskskader

Hos yngre opstar meniskskader oftest, nar kneeet vrides, samtidig med at det belastes.
Herved kommer menisken i klemme mellem larbensknoglen og skinnebenet, og menisken
vrides i stykker. Hos eeldre skyldes skaden, at der er kommet slid i brusk og menisker i
knzeet. Ved hardere belastning eller sma vrid rives den sarbare menisk i stykker, og der
opstar smerter.

Individuelle informationer og ordinationer forud for
din operation

RSN
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