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Operation af korsbandsskade

(Aalborg)

Du har faet en skade pa korsbandet, som skal
opereres.

Korsbéndet er et ledband, som stabiliserer benet, og
er samtidig en del af en nerverefleks, som styrer
musklerne omkring knzeleddet. Nar korsbandet er
skadet, kan man opleve, at knaeet "forsvinder" under
én og efterfglgende haever op. Med et skadet
korsband er der desuden cirka 50% risiko for at
beskadige menisken og — som fglge deraf — risiko for
at udvikle slidgigt. En operation af korsbandet
beskytter menisken og mindsker risikoen for slidgigt.

Resultatet af operationen er individuelt. Generelt far
80% af patienterne et godt resultat, hvor de stort set
kan veere sa aktive, som de gnsker. Cirka 90% af
patienter far et stabilt knee. Resultatet afhaenger dog
af flere ting: hvor laenge korsbandet har vaeret skadet,
om der er andre skader i kneeet, og af selve
operationen og forlgbet efter.

Vi kan ikke ggre kneeleddet normalt igen med en
korsbandsoperation. Der vil altid veere lettere varige
mén efter skaden. Husk derfor altid at anmelde
skaden til ulykkesforsikringen.
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Korsbandet er et ledband, der stabiliserer benet. Nar korshandet
er skadet mister du stabilitet, og der er starre risiko for, at ogsa
menisken lider skade.

SADAN FOREGAR OPERATIONEN

Bedgvelse og smertelindring
Under operationen er du fuldt bedgvet.

Inden du bliver bedgvet far du overvagningsudstyr pa
til at male din puls, dit blodtryk og ilt-indhold i blodet.
Du far et drop i hand eller arm til medicin og veeske.

Far vi leegger dig til at sove, far du smertestillende og
sovemedicin i droppet, og du far en blgd
plastikmaske holdt op til mund/naese, hvori der er ren
ilt.

Du far smertestillende medicin, og sammen med
lokalbedgvelse eller nerveblokade, tilstraeber vi, at du
kun maerker acceptable smerter, nar du vagner op.

Hvis vi vurderer, at du har risiko for kvalme, giver vi
dig ogsa medicin, som forebygger dette, mens du
sover.

Selve operationen

Operationen foregar gennem huller i huden. Leegen
farer en 5 millimeter tyk kikkert ind i knaeleddet
gennem et af hullerne og arbejder med instrumenter
gennem de andre huller. P& kikkerten sidder et lille
kamera, som sender billeder fra knaeet ud til en
skaerm pa operationsstuen. Ved hjeelp af billederne
og instrumenterne opererer leegen inde i leddet.
Under operationen holdes leddet udspilet af saltvand,
sa laegen har overblik over hele leddet.

Til erstatning for korsbandet udtager leegen et sene-
stykke fra samme ben. Senestykket skal bruges som
det nye korsband.

Leegen borer en kanal fra skinnebenet ind i
kneeleddet og en kanal i larbensknoglen lige over
knzeleddet. Det nye korsband feres gennem disse
kanaler. Hvis der er andre skader i knaeet, fx pa
menisken, ordner leegen ogsa disse ved operationen.
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Til sidst bliver leddet temt for saltvand, og leegen
lukker operationshullerne med operationstrad eller et
plaster. Dernaest far du forbinding pa.

Selve operationen varer cirka 60-80 minutter.

Efter operationen bliver du kgrt pa opvagningsstuen
pa Sammedagskirurgisk Afsnit O6, hvor du bliver
observeret for eventuelle smerter og blgdning. Pa
opvagningsstuen far du ogsa en is-bandage pa det
opererede knee for at lindre smerte og haevelse

SADAN FORBEREDER DU DIG

Besvar spgrgeskema pa internettet

Alle korsbandsoperationer i Danmark registreres i en
national database. Det sker for at sikre en hgj kvalitet
af operationerne. Din besvarelse af spgrgsmal
vedrgrende forskellige funktioner og aktiviteter er
derfor meget vigtig.

Du skal derfor g& ind pa: www.korsbaand.dk og logge
ind med dit CPR-nummer. Du skal svare pa
spegrgsmalene, som handler om "Fgr operationen”.

Undlad forbrug af tobak og alkohol

Alkohol og rygning gger risikoen for komplikationer
ved operation markant. Jo fgr, du stopper med at
indtage alkohol eller ryge, jo bedre vil din krop kunne
klare en operation. Tal med os eller din leege, hvis du
har brug for vejledning til at nedsaette dit forbrug eller
stoppe inden operationen.

Kgb smertestillende medicin

Vi réder dig til pa forhand at kabe smertestillende
handkgbsmedicin, paracetamol eller ibuprofen, sa du
har den til de farste dage hjemme.

Hold pause med nogle typer medicin

Tager du medicin derhjemme, skal du i nogle tilfeelde
holde pause for at undga komplikationer ved
operationen. Du aftaler med anaestesilsegen, om du
skal tage din medicin p& operationsdagen.

Hvis du ikke har talt med en anaestesilsege inden
operationen, sa lad vaere at tage medicin pa
operationsdagen, men medbring al din ssedvanlige
medicin til aftalen.

Mgd fastende til operationen

Du skal faste inden bedgvelsen, sa din mavesaek er
helt tom. Mader du ikke fastende, kan vaere ngdt til at
aflyse din aftale. Du skal derfor fglge disse regler:

»  Du ma ikke spise fra 6 timer inden aftalen. Du
ma heller ikke drikke maelkeprodukter eller spise
pastiller, bolsjer og tyggegummi.

e Du ma gerne drikke klare vaesker indtil 2 timer
far aftalen. Det kan veere vand, saftevand eller te
og kaffe uden meelk.

e For dit velbefindende far og efter bedgvelsen
anbefaler vi, at du drikker to store glas sgd
saftevand 2 timer fgr operationen og derefter
ingenting til bedgvelsen er overstaet.

Fjern make-up og lgse genstande
Af hensyn til hygiejne og sikkerhed under operationen
skal du forberede dig saledes:

e  Make-up. Fjern al makeup og neglelak. Under
operationen skal vi kunne iagttage din huds
naturlige farver.

e Smykker. Fjern Igse dele sasom smykker, ur,
ringe og piercinger. Smykker er samlingssted for
bakterier, der gger risikoen for infektion.

* Daglige hjeelpemidler. Briller, hgreapparat og
tandprotese tager vi af dig lige inden
bedgvelsen.

e Kontaktlinser. Linser ma du gerne beholde i —
dog pé& eget ansvar. Forteel sygeplejersken, hvis
du bruger linser.

Vask dig grundigt far operationen

Tag et bad om aftenen eller morgenen, og vask dig
grundigt med vand og seebe — seerligt pa stedet for
indgrebet. Tag ogsa renvasket tgj pd. Undlad ogsa at
smgre dig ind i creme, da det gar det vanskeligt at
desinficere din hud inden operationen. S har du gjort
det, du kan, for at mindske risikoen for infektion.

Undlad at barbere ben

Du mé ikke barbere benet eller pd anden made
kradse i huden inden operationen, da det kan give
sma skader i huden og derved gge risikoen for
beteendelse.
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EFTER OPERATIONEN

Tag imod mad og drikke
P& opvagningsafdelingen bliver du tilbudt noget at
spise og drikke.

Tilkald os, nar du skal ud af sengen farste gang
Pa grund af lokalbedgvelsen kan du have sveert ved
at styre dit ben efter operationen. Derfor skal du
tilkalde personalet, farste gang du skal ud af sengen.
Vi hjeelper dig med at komme ud af sengen og op at
ga med krykkestokke. Lokalbedgvelsen vil farst
fortage sig efter flere timer.

Tal med leegen

Pa opvagningsstuen vil leegen, der har opereret, tilse
dig og forteelle, hvordan operationen forlgb. Du vil
samtidig fa lagt en plan for behandling af smerter
samt genoptreening. Nar laegen har informeret dig om
det videre forlgb, og du faler dig klar til at blive
udskrevet, kan du tage hjem.

Aftal at blive hentet af en pargrende

Sgrg for at have en pargrende til at ledsage dig og
kare dig hjem. Du ikke selv kare bil det fgrste dagn
efter, at du har veeret bedgvet.

NAR DU KOMMER HJEM

Sygemeld dig

Du ma forvente at vaere sygemeldt i en periode efter
operationen. Hvor leenge, du skal veere sygemeldt,
afhaenger af den fysiske aktivitet i dit arbejde. Det kan
veere fra 14 dage til maneder. Vaer opmaerksom p43,
at du skal have tid til at ga til genoptraening 1-2 gange
om ugen.

Tag smertestillende medicin efter behov

Du kan have smerter eller ubehag i den farste tid
efter operationen. Du kan lindre smerterne med
smertestillende medicin, som lsegen vil give dig en
recept pa. Vi giver dig en skriftlig vejledning til,
hvordan du skal tage medicinen.

Brug benet skdnsomt
Du ma gerne statte med fuld veegt pa benet, men i de
forste dage bar du ikke ga pa benet mere end hgjst

ngdvendigt. Lig med benet haevet over hjertehgjde
det meste af tiden. Det er ngdvendigt, at du gar med
krykker den farste tid efter operationen for at aflaste
knaeet og mindske smerter og haevelse.

Brug kgle-bandage

Det er vigtigt, at du bruger den udleverede
kglebandage, ndr du har lavet gvelser og knaeet
haever op. Leeg den omkring knaeet i cirka 1 time.
Hold derneest pause 1 time.

Fjern forbindingen

Dagen efter operationen ma du fierne forbindingen og
tage brusebad. Efter badet skal du seette nye plastre

pa og beholde dem pa et par dage. Undga karbad og
svammehal indtil tradene er fiernet og saret er helet.

Vaer opmeerksom pa
Efter operationen skal du veere opmaerksom pa
folgende symptomer:

* Nedsat falesans i operationsomradet. Dette fortager
sig som regel gradvist i lgbet af nogle ar. Nedsat
fglesans opleves hyppigt og er ikke alvorligt.

» Tegn pa betzendelse, bade overfladiske og inde i
knaeet: varme, radme, haevelse, smerter/dunken og
eventuelt feber

» Tegn pa dyb arebetaendelse (blodprop i benet):
Speaendt, haevet og sm leeg/underben. Eventuelt
varme, ragdme og feber.

Kontakt din egen laege eller Leegevagten ved tegn pa
beteendelse eller blodprop i benet.

Vent med selv at kare bil

Forvent, at du farst ma kare bil selv, nar du har din
fulde farlighed igen og kan kare pa betryggende vis.
Du kan forvente, at din reaktionstid farst er normal
efter 4 uger.

Traen kneeet grundigt

For at du kan opnd bedst mulig bevaegelighed i
knaeleddet og styrke i musklerne er det vigtigt, at du
treener kneeet grundigt. Lav de gvelser, som
fysioterapeuten instruerer dig i.
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GENOPTRZAENING

Genoptreeningen er delt op i 3 faser, hvor du i hver
fase skal nd nogle bestemte mal. Vi kontrollerer din
genoptraening for at sikre, at du nar malene og treener
bedst muligt uden at skade det nye korsband.

Faser og mal

* Farste fases mal er sarheling, at opna fuld
streekning af knaeleddet, muskelkontrol over benet
og at undga, at knaeet hzever.

* Anden fases mal er at gge evnen til at bgje i
knaeet, at indgve et normalt gangmgnster og at
genoptage normale daglige aktiviteter.

* Tredje fases mal er at begynde den egentlige
styrketraening for at kunne vende sikkert tilbage til
sport.

Forvent mindsket stabilitet i kneeet

10-20% af patienterne oplever, at knaeet er mindre
stabilt efter operationen, sa de ikke kan dyrke sport
pa samme niveau som far. Veer desuden
opmeerksom pa, at fordi knaeet ikke er lige sa stabilt
som far skaden, ma du regne med gget risiko for, at
du far en ny skade ved kraftige vrid. Du har iseer
risiko for vridskader, hvis du dyrker kontaktsport, fx
handbold eller fodbold.

KONTROL

Du bliver indkaldt til kontrol per brev. Hvis du er
forhindret i at mgde op til kontrollerne, er det vigtigt,
at du melder afbud.

Kontrol efter 2-3 uger

2-3 uger efter operationen skal du til kontrol pa
hospitalet. Her fjerner vi operationstraden i dit knee.
Du bliver undersggt af en fysioterapeut, som blandt
andet vil se pa dine straekke- og bgjeevner i knaeet.

Kontrol efter 3-5 maneder

3-5 maneder efter operationen skal du atter til kontrol
pa hospitalet. Her vurderer fysioterapeuten blandt
andet beveegeligheden og stabiliteten af knaeet og
planlaegger den videre treening.

Kontrol efter 1 &r

Efter 1 ar bliver du indkaldt til afsluttende kontrol med
endelig vurdering af resultatet. Her vil vi samtidig
hjeelpe dig med at vurdere muligheden for at vende
sikkert tilbage til sport.

Besvar spgrgeskema pd internettet i forbindelse
med 1 ars-kontrol

Alle korsbandsoperationer i Danmark registreres i en
national database. Det sker for at sikre en hgj kvalitet
af operationerne. Din besvarelse af spargsmal
vedrgrende forskellige funktioner og aktiviteter er
derfor meget vigtig.

Du skal derfor ga ind pa: www.korsbaand.dk og logge
ind med dit CPR-nummer. Du skal svare pa
spargsmalene, som handler om ”1 ars kontrol”.

5 og 10 é&r efter operationen far du tilsendt et brev,
hvor vi igen beder dig om at svare pa spgrgsmal.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
os. Vil du vide mere om skade pa korsbandet, kan du
eventuelt laeese mere pa patienthandbogen.dk. Sag
pa: ’korsbandsskade’.

Kontakt

Sammedagskirurgisk Afsnit O6
TIf. 97 66 66 12

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 8.30 — 15.00

Idreetsklinikken
TIf. 97 66 28 38
Vi treeffes bedst:
Mandag — fredag 8.00 — 15.00
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