®

AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL
- i gode haender

Undersggelse af springhofte eller

trokanterbursit

Du skal til en undersggelse hos os, hvor vi skal
vurdere, om du eventuelt skal opereres for
springhofte eller irritation af en slimsaek i hoften — en
sakaldt 'trokanterbursit'.

SADAN FOREGAR UNDERS@GELSEN

Ved undersggelsen mgder du en kirurg, en
sygeplejerske og en anaestesileege. Vi vurderer dit
behandlingsbehov og taler med dig om, hvordan et
behandlingsforlagb typisk foregéar. Vi gennemgar ogsa
fordele, ulemper og risici forbundet med operation af
springhofte eller trokanterbursit.

Farst bliver du undersggt af kirurgen i
Idreetsklinikken, som noterer oplysninger om din
tilstand og indstiller dig til operation.

Herefter bliver du bedt om at g til Ortopaedkirurgisk
Ambulatorium, hvor du skal tale med en
sygeplejerske. Sygeplejersken informerer dig om,
hvordan du skal forberede dig til operationen og
gennemgar fasteregler, hygiejne i forhold til
indgrebet, transport til og fra hospitalet samt
smertebehandling. Sygeplejersken forbereder dig til
narkosetilsyn og du skal eventuelt have taget
blodprgver.

Slutteligt skal du tale med anaestesileegen. Du skal
forvente, at der kan vaere ventetid mellem samtalen
med sygeplejersken og anaestesilaegen. Nar du har
talt med anaestesileegen, er forundersggelsen ovre,
og du kan tage hjem.

Der er intet ubehag forbundet med undersggelsen.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Udfyld og medbring det vedlagte spgrgeskema
Udfyld det vedlagte spgrgeskema og tag det med til
forundersggelsen. Skemaet skal bruges af
aneestesileegen ved narkosetilsyn.

Springhofte og trokanterbursit

Der er tale om to forskellige tilstande, som
ligner hinanden. Begge opstar som falge af,
at gnidninger mellem seneblad og knogle i
laret/hoften irriterer en slimsaek, som haever
0g giver smerter.

| farste omgang retter behandling sig mod
at fa irritationen til at falde til ro ved hjeelp af
udspaending, aflastning og
smertebehandling. | sjeeldne tilfeelde er det
ngdvendigt med en operation, hvor
\ slimsaekken eventuelt fijernes. |
N /

Tag gerne en pargrende med

Du er velkommen til at have en pargrende med til
forundersggelsen. Det kan veere en fordel, at | er to
om at lytte og stille spargsmal.

Find vej til Idreetsklinikken

Forundersggelsen foregar i Idreetsklinikken, som er
en del af Ortopaedkirurgisk Ambulatorium. P& vores
hjemmeside finder du et kort over hospitalet og
Idreetsklinikkens placering.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Idreetsklinikken
TIf. 97 66 28 36
Vi treeffes bedst:
Mandag — fredag 8.00 — 15.00
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