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Behandling af mistanke om brud |
handrodens badben (scaphoideumfraktur)

Du er kommet til skade med din hand, og der er
mistanke om brud i handrodens badben, en sékaldt
scaphoideumfraktur. P& grund af mistanke om brud
anlaegger vi en gipsbandage, som stabiliserer
bruddet.

SADAN FOREGAR BEHANDLINGEN

Du bliver henvist til MR-skanning

Du bliver henvist til en subakut MR-skanning, det vil
sige en skanning indenfor 5 hverdage. Denne
skanning skal af- eller bekreefte, om der er et brud.
Du far indkaldelsen i e-Boks eller per telefon. Du
beholder gipsen pa under skanningen.

Svaret pa skanningen far du i e-Boks eller per telefon
af leegerne fra Handkirurgisk Ambulatorium i Farsg.
Du far altsa ikke svar i forbindelse med skanningen.
Hvis skanningen afkreefter brud, ma du selv tage
gipsen af.

Hvis der er brud, skal det behandles med gips i 8
uger. Perioden kan dog forleenges ved manglende
heling. Behandlingen starter, nar gipsen anlaegges.
Den skadede knogle er lang tid om at hele, og derfor
er gipsbehandlingen sé lang.

V/ER OPMZRKSOM PA

Modvirk haevelse og smerter

Sa laenge du har gipsen pa, er det vigtigt, at du aktivt
modvirker haevelser i hand og arm, sé du ikke
risikerer, at haevelserne giver smerter og forlaenger
din

sygdomsperiode.

Det er forventeligt, at din hand/finger haever i
forbindelse med din skade og gipsbehandling.
Dette kan medfare, at fingrene fales stive, far en
prikkende, stikkende, sovende fornemmelse eller
nedsat fglelse.

Du kan modvirke dette pa fglgende made:
* Reek handen i vejret — over hjertehgjde.

* Knyt og streek fingrene i en jeevn, langsom rytme
cirka 30 gange, fx omkring en svamp.

* Gentag dette 1 gang i timen, indtil heevelsen
falder.

Modvirk haevelse i hvilestilling

Nar du sidder eller ligger ned, sa sgrg for at leegge
handen over hjertehgjde, fx ved at anbringe den pa
nogle puder. S& kan vaeske lgbe fra handen. Brug
ikke armslynge, da den forhindrer fri beveegelse i
skulder og albue.

Mens du har gips pa
Sa leenge du har gips pa, skal du veere opmaerksom
pa falgende:

* Du ma ikke lgfte/skubbe/treekke mere end hvad 1
glas vand vejer.

* Du ma ikke lave mange gentagende bevaegelser —
eksempelvis strikke.

e Gipsen ma ikke udseettes for stad.

» Gipsen ma ikke blive vad eller udszettes for
temperaturer over 60 grader.

* Du ma ikke kradse med skarpe genstande under
gipsen.
e Gipsen ma ikke veere for stram eller gnave.

¢ Smerter skal kunne lindres af smertestillende
tabletter.

* Fingrene ma ikke blive bla, blege eller stive.

* Hvis du oplever problemer med disse ting, skal du
kontakte os.

Tag smertestillende tabletter

Det er normalt, at du har smerter ved brud pa
handleddet. Du kan lindre smerterne med
handkebsmedicin, der indeholder paracetamol. Tag
hgjst 2 tabletter 4 gange i dggnet. Til bgrn bruges
bgrnedosis. Akutte smerter vil gradvist aftage i lgbet
af de farste 14 dage.

Treen arm og handled
Mens du har gips pa, skal du lave gvelserne i denne
pjece for at holde gang i armens bevaegelighed.
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KONTROL

Du skal til kontrol ved en sygeplejerske efter 4 uger,
hvor du far kontrolleret din gips. Efter 8 uger skal du
til kontrol hos en leege, hvor der tages et
rgntgenbillede uden gips.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt
Ortopeedkirurgisk Afdeling, Farsg

Handkirurgisk Afdeling, Farsg
TIf. 97 65 30 30

Vi traeffes bedst:

Mandag — fredag 8.00 — 15.00

Sengeafsnit O4
TIf. 97 65 30 50
Mandag — fredag 8.00 — 15.00

SADAN TRANER DU ARMENS
BEVAGELIGHED

Sa leenge du har gipsen pa, har du ikke den samme
beveaegelighed i din arm som normalt. Det er dog
vigtigt, at du bevaeger armen alligevel. Vi anbefaler,
at du laver de fglgende 6 gvelser 3 gange dagligt.

Side

Behandling af mistanke om brud i hAndrodens b&dben (scaphoideumfraktur) 2 af 4



®

AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL

- i gode hander

FA BEVAGELSE | SKULDEREN
@Dvelse 1

* Sving armene fremad ‘%
op mod grene og ‘

derneest nedad og
bagud.

* Gentag gvelsen i alt 10
gange.

Dvelse 2

e Sving armene ud til
siden, op over hovedet
og tilbage igen.

* Gentag gvelsen i alt 10
gange.

FA BEV/EGELSE | ALBUEN

@Dvelse 3

* Bgj albuen s& meget,
du kan.

e Streek herefter albuen
helt.

* Gentag gvelsen i alt 10
gange.

FA BEV/EGELSE | FINGRENE

@Dvelse 4

e Hvil underarmen pa et
bord eller armlaen.

e Knyt handen og straek
skiftevis fingrene 10
gange langsomt. Vaer
opmaerksom pa, at
bade fingrenes knoled,
mellemled og yderled
bgjes helt ind, s&
neglene rgrer
handfladen.

* Hold en lille pause.

* Gentag gvelsenialt 3
gange.

@Dvelse 5

e Fgr tommelfingeren til
spidsen af de 4 andre
fingre skiftevis, sa den
danner et O med
skiftevis pegefinger,
langfinger, ringfinger og
lillefinger.

» Straek tommelfingeren
helt tilbage efter hvert
(0]

e Slap af.
* Gentag gvelsenialt 5
gange.
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@velse 6

* Hvil underarmen pa et
bord eller armlaen.

* Fogr tommelfingeren til
lillefingerens grundled
— eller s& langt som
muligt derover.

* Hold denne stilling,
mens du teeller til 3.

e Streek herefter
tommelfingeren godt ud
fra handen (som en
blaffer).

e Ggor dette 10 gange.
* Hold en pause.

e Gentag gvelsenialt 3
gange.
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