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Forleengelse af akillessenen med

seriegipsbehandling

Du skal have forleenget din akillessene pa det ene
eller begge ben.

Vi har planlagt en sakaldt 'seriegipsning' — eller
seriegipsbehandling. Hvis behandlingen lykkes, kan
du undgé operation.

Udover at du undgar operation, har behandling med
seriegipsning den fordel, at den ogsa forleenger
musklen — til forskel fra operation, hvor det er senen,
der forleenges. Forlaenger man senen for meget, vil
musklen blive for kort og miste sin styrke. Ved
behandling med seriegipsning vil musklen kunne
genvinde sin styrke i lgbet af relativt kort tid, efter at
gipsen er fiernet.

SADAN FOREGAR BEHANDLINGEN

Vi leegger en gipsbandage omkring din fod, mens du
bgjer foden s& meget opad som muligt og derved
straekker din akillessene. Dit knee skal samtidig veere
bgijet.

Din fod vil blive holdt i denne vinkel af gipsbandagen i
lobet af de naeste uger. Efter godt 2 uger vil musklen
have givet sig, sa du kan bgje foden hgjere op. Derfor
skifter vi ofte bandagen pa dette tidspunkt, sa den
understgtter den nye, forleengede vinkel.

Hvis det er ngdvendigt, fortsaetter vi denne serie af ny
gips efterhanden som musklen giver sig mere og
mere. Deraf navnet 'seriegipsning'.

V/ER OPMZRKSOM PA

Den gipsbandage, vi anleegger, er egentlig ikke gips,
men plastik. Bandagen er blgd, nar den er varm, og
hard ved stuetemperatur.

Plastikken er lzenge om at kgle af, og derfor ma du
ikke streekke dit knee, den farste time efter at
bandagen er anlagt. Streekker du kneeet er der fare

for, at den muskel, der ligger mest i overfladen,
beveaeger fodleddet nedad, inden bandagen er helt
gennemheerdet.

Farst ndr gipsen er gennemhaerdet efter cirka 6 timer,
ma& du g& pa gipsen.

NAR DU KOMMER HJEM

Treen streek af kneeet fra dagen efter
Dagen efter at bandagen er anlagt, kan du begynde
at treene knae-straekning, for at knaeet kan straekkes
sa hurtigt som muligt. Det kan godt vaere vanskeligt,
hvis bandagen er anlagt pa bgjet knae.

Behand| mindre smerter

Der vil forekomme ubehag og mindre smerter. Disse
vil normalt forsvinde ved at tage fx Panodil i
passende dosis.

Kontakt os ved mange smerter

Kommer der mange smerter den fgrste uge, kan
gipsen veere for stram eller musklen spaendt for
meget ud. Ring i sa fald til os, sa vi kan se pa
situationen og eventuelt s&endre planen.

Undga at bandagen bliver vad

Bandagen ma ikke blive vad. Sker det, at den
alligevel bliver vad, sa veer opmaerksom pa ikke at
terre den med fx en hartarrer. Varmen vil ggre
bandagen blgd, sa den mister sin funktion.

EFTER BEHANDLINGEN

Nar behandlingen er feerdig, og du har faet bandagen
af, er det vigtigt, at du udspaender akillessenen sa
ofte som muligt — det vil sige traener, at den er strakt.

Det gor du fx med veegtbelastning eller ved at bruge
et udspaendingsbreet — se billedet.
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Et udstreekningsbreet streekker akillessenen lang. Du kan
eventuelt selv lave et udspaendingsbraet som det pa billedet.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0s.

Kontakt

Ortopaedkirurgisk Ambulatorium
TIf. 97 66 23 94

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 8.00 — 15.00
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