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Til dig som er pargrende til en patient, der er

blevet amputeret

At veere pargrende til et familiemedlem, der star over

for en amputation, eller er blevet amputeret, er sveert.

Det er ofte en lang proces, bade for patienten og de
pargrende, at tage beslutning om amputation, selv
efter flere ars svaere smerter og nedsat livskvalitet.

Nar man har sar og darlig blodforsyning, kan
smerterne, den smertestillende medicin og selve
infektionen give en forgiftning, som kan pavirke den
syge. Forlgbet kan veere preeget af forvirring, hvor

den syge ikke er helt orienteret i tid og sted og planer.

Det er ubehageligt, at se sine naermeste veere ude af
stand til at holde rede pa hverdagen. Som pargrende
er man tit magteslgs, nar det ikke er muligt at hjeelpe.

Pararende oplever ofte et tomrum mellem
indlaeggelsen og udskrivelsen, hvor de fgler sig
alene. Det kan veere en hjeelp, at patient go
pargrende mades med personalet til en snak om
forlgbet og fremtiden.

Neere pargrende kan komme i krise, fordi ogsa deres
liv pavirkes. Det kan veere sveert at tale med sine
neere pargrende om, hvordan det er at vaere
amputeret, fordi man ofte gensidigt beskytter
hinanden. Mennesker reagerer forskelligt, og det
bedste, man kan ggre, er at veere aben omkring sine
felelser og forsgge at forsta hinanden.

Mange ny-amputerede har oplevet, at det er positivt
at leese om amputation samt tale med andre
amputerede, som er kommet leengere i deres
genoptraening, og som dermed kan give tips og
opmuntring.

Hvis du/l har lyst til at snakke med nogle ligestillede,
kan afdelingen hjaelpe med at formidle kontakt til
eksempelvis den lokale amputationskreds under
Dansk Handicap Forbund.

EFTER OPERATIONEN

Fra afdelingens side vil vi gerne have, at patienten
kommer hurtigt i gang igen. Derfor har vi tilrettelagt
bade operation og genoptreening efter de nyeste,
fastlagte principper for dette. Herunder kan vi neevne
at:

* vi behandler smerterne pa den bedste made
* vi har seerligt fokus pa mad og drikke
* vi begynder hurtigt en malrettet genoptraening.

PATIENTENS MAD OG DRIKKE

Under indlzeggelsen har vi seerligt fokus pa
patientens kost. Det har vi, fordi en malrettet indsats
med kosten kan give faerre komplikationer, en bedre
muskelfunktion og en kortere indleeggelse.

Mad
Under dit besgg pa hospitalet ma du altid gerne
hjeelpe patienten med maden.

Sund mad til ny-opererede patienter er forskellig fra,
hvad man normalt betragter som sund mad. Raske
mennesker anbefales at spise efter kostpyramiden.
Som ny-opereret har man behov for, at kosten
indeholder en stgrre meengde protein og energi end
saedvanligt, da man har brug for det til at restituere.

Drikkevarer

Du er velkommen til at forsyne patienten med de
drikkevarer, der er stillet frem. Hvis du g@r det, kan du
registrere det i et veeskeskema, som er placeret for
enden af sengen eller pa sengebordet. Du kan ogsé
bede plejepersonalet om at registrere drikkevarerne.

GENOPTRZENING

Under indlaeggelsen vil fysioterapeuten og
ergoterapeuten tilbyde patienten genoptraening. Der
vil veere treening pé alle hverdage, og det er vigtigt, at

ID-nr. HOOA01-245
23. januar 2020

Ortopeedkirurgien
www.aalborguh.rn.dk



®

AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL
- i gode haender

du som pargrende stgtter og opmuntrer patienten til
at deltage i traeningen og til at selvtraene.

KONTAKT MELLEM DIG OG AFDELINGEN

Inddragelse i behandlingsforlgbet

Der er tveerfaglig konference pa 2. og 6. dage efter
operationen. Hvis patienten gnsker det, kan en af de
naermeste pargrende blive inddraget i planerne for
behandlingen, fx ved at vi arrangerer en samtale med
leegen eller en sygeplejerske.

Hvis | er mange péargrende, er det vigtigt, at | veelger
1 eller 2, som er dem, der primeaert har kontakt til
hospitalet og far den information, som bliver givet til
patienten.

Forespgrgsler om patienten
Du er velkommen til at ringe til afdelingen for at hare,
hvordan det gar med patienten.

BES@GSTID

Vi har fri besggstid, men vi henstiller til, at der er ro
omkring maltiderne, da ernaering er en vigtig del af
behandlingen. Samtidig er sgvn ogsa en vigtig faktor,
sa det er vigtigt, at patienten far sig et
eftermiddagshvil og en god nats sgvn.

MALESKEMA OG HJAELPEMIDLER

Under indlaeggelsen bliver | kontaktet af en
ergoterapeut. Ergoterapeuten skal — sammen med jer
— finde ud af, om hjemmet er optimalt indrettet til, at
din pargrende kommer hjem igen.

Efter aftale med ergoterapeuten far du udleveret et
maleskema, hvis der er behov for dette. P&
maleskemaet skal du notere mal pa dgrabninger,
eventuelt mgblerne i boligen, om der er trapper med
videre. Du skal aflevere maleskemaet til
ergoterapeuten eller afdelingen, gerne hurtigst muligt
og senest 2 dage efter indlaeggelsen, hvis det er
muligt.

Maleskemaet er et vigtigt arbejdsredskab, som vi
bruger til at vurdere patientens behov for
hjeelpemidler efter udskrivelsen fra hospitalet.

Hvis patienten har behov for at lane hjaelpemidler
med hjem, vil vi bede dig som pargrende om at vaere
behjeelpelig med at installere dem i patientens bolig
samt eventuelt at afhente hjaelpemidlerne pa
hospitalet. | nogle tilfeelde vil hjaelpemidlerne blive
leveret fra kommunen.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt
Ortopaedkirurgisk Afdeling

Farsg, Afsnit O4
TIf. 97 65 30 50

Hjorring, Afsnit 109
TIf. 97 64 0505

Aalborg, Afsnit 02
TIf. 97 66 94 44

Thisted

TIf. 97 65 01 10

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 8.00 — 14.00
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