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Stabiliserende operation | ryggen

Du skal have foretaget en stabiliserende operation i
din ryg.

Her kan du leese mere om bade tiden op til
operationen, selve operationen og tiden efter.
Informationen er et supplement til den information, du
far, nar du bliver undersggt og behandlet.

En reekke lidelser i laenderyggen kan give kroniske
smerter i laenden, og i en del tilfzelde straler
smerterne ud i benene. Det skyldes, at der er darlig
plads til nerverne i rygmarvskanalen. Lidelserne kan
blandt andet skyldes ledskred mellem 2 hvirvler eller
forandringer i la&enderyggen pa grund af alder eller
slidgigt.

Ved en stabiliserende operation i ryggen far man 2
eller flere hvirvler til at vokse sammen.

70-80 % af de patienter, som bliver opereret, opnar
en betydelig lindring af deres smerter og far en bedre
livskvalitet og et hgjere aktivitetsniveau. Det er dog
sjeeldent, at man bliver helt fri for smerter.

GODE RAD F@R OPERATIONEN

For at du far et godt resultat af operationen, er det
altafggrende, hvordan dine knogler heler. Du kan selv
medvirke til at f4 et godt resultat, blandt andet ved at
felge disse rad:

Hold dig i form
Hold kroppen i form ved at ga ture, cykle og svemme.

Undga eller bekeemp overveegt

Det er meget vigtigt at tabe sig, hvis man er
overvaegtig. Smerterne kan i nogle tilfeelde reduceres
alene ved veegttab. Overveegt gger desuden risikoen
for komplikationer ved en operation.

Spis sundt og varieret
Kosten har stor betydning for resultatet af
operationen. Du har brug for en sund, varieret kost.
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God kost styrker kroppens modstandskraft og dens
evne til at hele og hindre infektion.

Drik ikke alkohol

Drikker du mere end 4 genstande om dagen, er der
gget risiko for komplikationer i form af gget blgdning
under operationen samt infektioner i saret. Radfar dig
med din egen leege eller find aktuelle radgivnings- og
behandlingstilbud i din hjiemkommune pa:
www.sundhed.dk. Veaelg 'Sundhed og forebyggelse’
og 'Alkohol’.

Stop med at ryge

Det er videnskabeligt bevist, at rygning nedsaetter
blodomlgbet i veevet og forsinker sarheling. Rygning
svaekker ogsa knoglernes evne til at hele.

Ved de fleste rygoperationer skal man have
transplanteret knogleveev, og resultatet af
operationen er meget afhaengig af, at veevet heler
rigtigt.

For at transplantatet kan hele, er det vigtigt, at du ikke
ryger. Vi anbefaler derfor, at du ikke ryger i 6 uger far
operationen og i 6 maneder efter operationen.

Laes mere om aktuelle rygestop-tilbud i regionen péa
www.sundhed.dk ('Sundhed og
forebyggelse’/’'Rygning’) eller f& hjeelp hos din
praktiserende leege.

Brug ikke gigtmedicin

Er du i behandling med gigtmedicin, bgr du stoppe
med denne medicin 10 dage far operationen af
hensyn til risikoen for blgdninger. Gigtmedicin, der
indeholder ibuprofen, forringer i betydelig grad
helingen af knoglerne. Derfor begr du i samrad med
afdelingens leeger og egen leege erstatte
gigtmedicinen med anden smertestillende medicin
bade fgr og efter operationen. Se medicinliste bagerst
i pjecen.

Knoglehelingen er farst komplet 1 ar efter
operationen.

Stop med at tage blodfortyndende medicin

Er du i behandling med blodfortyndende medicin, skal
du i samrad med afsnittets leeger lave en plan for,
hvornar du skal stoppe med at tage denne medicin
forud for operationen.
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Vaer opmaerksom p& naturmedicin
Mange former for naturmedicin kan ogsa give gget
tendens til blgdning, fx fiskeolie og hvidlggskapsler.

DET SKER FOR OPERATIONEN

Samtale forud for indlaeggelsen

Nogle dage far operationen indkalder vi dig til en
samtale, hvor vi opretter din journal. Du skal som
hovedregel tale med 2 personer:

* Rygkirurgen skriver journalen og gennemgar
operationen sammen med dig. Du har mulighed
for at stille spgrgsmal til operationen og hele
forlgbet.

Husk at udfylde og medbringe de skemaer om
livskvalitet, du har modtaget.

e Sygeplejersken vil gennemga dit
indleeggelsesforlgb med dig. Ofte far du taget
blodprgver, EKG, blodtryk og puls.

Indleeggelsen

Du bliver indlagt dagen far operationen og skal
forvente at veere indlagt i 5-7 dage efter operationen.
| forbindelse med din indleeggelse kommer du til at
tale med en reekke forskellige fagpersoner — blandt
andet narkoseleege og fysioterapeut — som vil vejlede
dig eller give dig en reekke informationer, du skal
bruge forud for operationen og efter operationen.

SADAN FOREGAR OPERATIONEN
Under operationen er du fuldt bedgvet.

Inden du bliver bedgvet, bliver du koblet til et drop,
som giver dig vaeske gennem et plastikror i
handryggen. Laegen, der skal operere, taler fgrst med
dig om, hvad der skal foregd, og herefter bliver du
bedgvet.

| de fleste tilfaelde opererer rygkirurgen fra rygsiden,
men det sker ogs4, at der opereres fra mavesiden.
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Under operationen bliver ryggen stabiliseret med
skruer og stave. | nogle tilfaelde bliver nerver frilagt for
at skabe bedre plads til dem.

Under alle operationer bruger vi rentgenstréler til at
gennemlyse operationsstedet for at sikre den bedst
mulige placering af skruer, stave eller proteser.
Proteser er buer af plastik eller metal, som seettes ind
mellem hvirvelkroppene.

Efter operationen er du kortvarigt pa
opvagningsafsnittet, inden du kommer tilbage pa din
stue i sengeafsnittet.

For at undga blodansamling skal du s vidt muligt
ligge fladt pa ryggen de farste 4 timer efter
operationen. Herefter ma du vende dig efter behag.
Hovedgzerdet ma hzeves cirka 45 grader.

Sadan ser rygsgjlen ud, nar den er stabiliseret med skruer og
stave.

MULIGE KOMPLIKATIONER

Som ved andre operationer er der en lille risiko for
komplikationer ved rygoperationen. Disse kan veere:
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e Hul i rygmarvshinden. Hul i rygmarvshinden kan
betyde, at du skal blive liggende i sengen i 1-2
dage. Det pavirker ikke operationens resultat.

* Betandelse. Beteendelse i operationsséaret og
andre organer, fx i urinvejene og luftvejene. For at
forebygge beteendelse i saret far du antibiotika i
forbindelse med operationen og i de fagrste 3 dagn
efter.

* Beskadigelse af nerveveev. Beskadigelse af
nerveveev med lammelse af en enkelt
muskelgruppe til falge, fx "dropfod”.

* Blodansamling eller blgdning

* Blodprop. Vi forebygger blodpropper ved at give
blodfortyndende medicin.

Den samlede risiko for komplikationer er 1-2 %.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Mgd fastende til operationen

Du skal faste inden narkosen, sa din maveszek er helt
tom. Det er vigtigt, da narkosen far dine muskler til at
slappe af. Derved opstar der risiko for, at mad i
mavesaekken kan lgbe tilbage gennem spisergret og
ned i lungerne. Du skal derfor falge disse
retningslinjer:

* Du ma ikke spise fra 6 timer inden aftalen. Du m&
heller ikke drikke meelkeprodukter eller spise
pastiller, bolsjer og tyggegummi.

* Du ma gerne drikke klare veesker indtil 2 timer far
aftalen. Det kan veere vand, saftevand eller te og
kaffe uden meelk.

* For dit velbefindende far og efter narkosen,
anbefaler vi, at du drikker et stort glas saftevand 2
timer fgr operationen.

Der kan geelde seerlige regler for dig, fx hvis du er
diabetiker, ryger, overveegtig eller gravid.
Narkoselezegen gennemgar reglerne med dig inden
operationen.
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Vask dig grundigt fgr operationen

Tag et bad om morgenen, og vask dig grundigt med
vand og saebe. Du ma ikke have make-up eller
neglelak pa. Hvis det er ngdvendigt, hjeelper vi dig
med at fijerne beharing i det omrade, hvor du skal
opereres.

Tag ogsa renvasket tgj pa. Undlad smykker,
piercinger, ur og lignende genstande, der er
samlested for bakterier. Undlad ogsa at smare dig ind
i fed creme, da det gar det vanskeligt at desinficere
operationsomradet. S& har du gjort det, du kan, for at
mindske risikoen for infektion.

DE FORSTE DAGE EFTER OPERATIONEN

Forvent at have smerter

Du vil have smerter efter operationen. Derfor tilbyder
vi dig smertestillende medicin pé faste tidspunkter og
efter behov. Vi bruger ofte et smertekateter, som er et
lille plastikrar, der laegges ind i ryggen under
operationen, til at give smertestillende medicin
igennem.

Brug af lokalbedgvende medicin via smertekateteret
kan give forbigdende bivirkninger i form af
foleforstyrrelser eller nedsat kraft i benene. Giv
personalet besked, hvis du oplever disse symptomer.
Vi fijerner smertekateteret efter 2-3 dage.

Vurdér dine smerter flere gange dagligt

Vi bruger en Visuel Analog Skala - i daglig tale ofte
kaldet VAS—score - for at vurdere dine smerter. Du vil
flere gange i lgbet af dagen blive spurgt om, hvad din
VAS-score er. VAS-skalaen er udformet som en 10
centimeter lang lineal med 2 yderpunkter.
Yderpunktet til venstre pa skalaen betyder “ingen
smerter”. Yderpunktet til hgjre betyder "veerst
teenkelige smerter”. Mellem disse punkter skal du
saette en streg, der angiver, hvor steerk smerten fgles.
Ved hjeelp af din vurdering kan vi justere pa
smertebehandlingen, sa du oplever feerrest mulige
smerter.
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Ingen Varst teenkelige
smerter uudholdelige smerter

Forvent at have kvalme

Du kan opleve at have kvalme efter operationen. Det
kan skyldes bedgvelsen, de smertestillende piller
og/eller forstoppelse. Er du plaget af kvalme, tilbyder
vi dig kvalmestillende medicin.

Drik rigeligt

Det er vigtigt, at du drikker s meget som muligt, fordi
din veeskebalance er forstyrret efter operationen.

I nogle tilfeelde vil personalet notere, hvor meget du
drikker.

Hold maven i gang

Efter operationen er der risiko for forstoppelse. Du
kan selv vaere med til at modvirke forstoppelse,
blandt andet ved at komme hurtigt ud af sengen og
ved at drikke rigeligt. Samtidig behandles du med
medicin, der hjeelper dig med at holde maven i gang.

Kom hurtigt ud af sengen

Det er vigtigt, at du efter operationen kommer i gang
med at bevaege dig, og du skal ud af sengen péa
operationsdagen eller senest dagen efter. Det
mindsker risikoen for komplikationer og letter
smertebehandlingen.

DE FOLGENDE DAGE

Vi hjeelper dig

Vi vil fgrst og fremmest hjeelpe dig med at komme i
gang igen og traene dig i de daglige faerdigheder, s&
du hurtigst muligt bliver i stand til at klare dig selv.

Vi informerer, vejleder og undersgger dig

Laegen orienterer dig om operationen. Vi ser pa saret,
du far taget blodprever, og vi laver en ny
rentgenundersggelse af din ryg.

Fysioterapeuten vil instruere dig i et gvelsesprogram,
som du skal fortseette med efter udskrivelsen.
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Du kan have problemer med at klare personlig
hygiejne og paklzedning p& underkroppen.
Ergoterapeuten viser dig, hvordan du skal klare dette,
eventuelt ved at bruge hjeelpemidler.

| starten kan det veere sveert for dig at saette og rejse
dig fra en stol, en seng og toilettet. Derfor kan det
blive aktuelt at fa disse ting forhgjet derhjemme.
Ergoterapeuten hjaelper dig med at vurdere, om det
er ngdvendigt, og udleverer i den forbindelse et
maleskema, som du kan fa dine pargrende til at
udfylde med mal fra din bolig.

Sengeafsnittet har ogsa tilknyttet en socialradgiver,
som du kan komme til at tale med, hvis du har brug
for det.

Hjemtransport

Nar du er blevet udskrevet og skal kgres hjem, aftaler
du med laegen eller plejepersonalet, om du skal sidde
op eller ligge ned pa hjemturen.

DE FORSTE 6 UGER

Respektér kroppens signaler

Du bgr respektere kroppens traethedssignaler. De
kan og skal ikke arbejdes vaek. Skift ofte mellem at
ligge, sidde, sta eller ga.

Brug en pude under knaeene, nar du ligger

Nar du hviler pa ryggen, sa laeg en pude eller
lignende under knaeene. Ligger du pé& siden, sa laeg
en pude mellem benene.

Laeg dig og rejs dig hensigtsmeessigt fra din seng
Bgj benene og vend om pa siden uden at vride i
ryggen, sa skuldre og hofter falges ad. Straek benene
ud over sengekanten, samtidig med at underste albue
og gverste hand skubber fra i madrassen. Glid ned, til
fedderne nar gulvet.

Laft rigtigt

Begynd med kun at lgfte fa kilo. Bgj i knee og hofter,
men ikke i ryggen. Spaend "muskelkorsettet”, det vil
sige musklerne i beekken, mave og ryg. Hold byrden
teet pa kroppen. Undga vrid i ryggen. Laft ved at
straekke benene.
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Treen ryg-, mave- og benmuskler
Faolg det treeningsprogram, du har faet udleveret, frem
til din fgrste kontrol i ambulatoriet.

NAR DU KOMMER HJEM

Aftal at fa fjernet clips hos din egen laege

Na&r du kommer hjem, skal du bestille tid hos din egen
laege til at fa fjernet metalclipsene i dit operationssar.
De skal fijernes 10-12 dage efter operationen. Du far
en tang og et plaster, der skal bruges til formalet,
med fra os.

Veer sa aktiv, du kan

Du ma forvente at veere traet, nar du kommer hjem.
De daglige ggremal kan ogsa vaere mere besveerlige
og tage leengere tid. Det er helt normalt. Taenk pa
geremalene som en del af din treening, og gar sa
meget, som du kan, selv,

Der kan veere dage, hvor du oplever tilbagegang, og
hvor du har flere smerter end ellers, men din tilstand
vil bedres over tid.

Brug hjeelpemidler efter behov

Hvis fysioterapeuten eller ergoterapeuten har
vurderet, at du har brug for hjeelpemidler til gang,
personlig hygiejne, pakleedning og tilpasning af din
bolig, l&ner du disse ting midlertidigt af sygehuset.
Ergoterapeuten bestiller hjeelpemidlerne til dig. Du
skal s& vidt muligt selv sarge for, at de bliver afhentet,
og du skal ogsa selv levere dem tilbage til sygehuset
efter udlansperiodens udlgb. Det stér pa
udlansbeviset, hvor leenge du kan lane
hjeelpemidlerne.

Hvis du fortsat har brug for hjeelpemidler efter 3
maneder, skal du kontakte din hjemkommune for at fa
bevilget de ngdvendige hjeelpemidler til permanent
brug.

Sygemeld dig

Der vil typisk veere behov for sygemelding i 2-3
maneder efter operationen. Behovet for sygemelding
varierer meget og er afheengig af alder,
arbejdsbelastning og operationsforlgb. Leegen
forteeller dig, hvor leenge du bgr sygemelde dig.
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Undga at kare bil i 6 uger

Du ma veere passager i bil, bus og tog, nar du synes,
du kan. Vi anbefaler dog, at du ikke karer leengere
ture de farste 6 uger. Begynd med korte ture og hold
hyppige pauser.

Vi anbefaler, at du venter op til 6 uger med selv at
fare bil, da din beveegelighed og reaktionsevne er
nedsat.

Far du medicin mzaerket med red trekant (trafikfarlig
medicin), skal du udvise forsigtighed ved bilkarsel.

Motionér, men fglg fysioterapeutens vejledning
Det er meget forskelligt, hvor meget man kan
motionere og dyrke sport efter en rygoperation. Det er
afhaengig af, hvilken sportsgren du dyrker, og om du
har dyrket den far. Du kan forbedre din kondition ved
at svgmme, cykle, lgbe eller jogge. Inden du starter,
er det dog en god idé at sgge vejledning hos
fysioterapeuten. Her er nogle retningslinjer, du bar
falge:

e Lgb: Du ma tidligst lgbe efter 3-6 maneder.
Undga hardt og ujeevnt terraen.

* Cykling: Du kan treene pa kondicykel efter cirka
14 dage og pa almindelig cykel fra 6 uger efter
operationen.

e Svgmning: Du ma svemme efter 2 uger, hvis dit
sar er helet.

« Kontaktsport: Du ma farst dyrke sport, hvor der
er modspillere - fx fodbold - efter 1 r.

e Seksuelt samliv: Du ma genoptage dit seksuelle
samliv, nar du feler, du er i stand til det.

KONTROL

Du vil automatisk blive indkaldt til rentgenkontrol og
undersggelse hos rygkirurgen eller sygeplejersken
efter cirka 6 uger og igen efter cirka 1 ar.

Ved farste kontrol vil fysioterapeuten udarbejde en
genoptraeningsplan sammen med dig. Herefter vil du
blive indkaldt til genoptraening hos terapeuterne i din
hjemkommune.
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Far operationen samt 1 ar efter operationen beder vi KONTAKT OG MERE VIDEN

dig udfylde et spagrgeskema, sa vi kan vurdere

resultatet af operationen. Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

MEDICIN, DER HEMMER HELING
Kontakt
De farste 6 maneder efter operationen bgr du ikke

tage gigtmidler, da de i hgj grad heemmer helingen af Ortopzedkirurgisk Afdeling

knogler. Hvis du er i tvivl om din medicin, s& sparg '—?—ﬁlg(;rge; 2394
din egen laege. Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 8.30 — 15.00
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