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Operation for Dupuytrens kontraktur

Du skal opereres for Dupuytrens kontraktur. Dupuytrens kontraktur er en sygdom i
handfladens bindeveaevsplade, som med tiden kan medfgre, at fingrene ikke kan straekkes
helt ud. Sygdommen kan veere arvelig, men er det ikke ngdvendigvis.

Operationen retter dine fingre ud, sa du igen kan bruge dem normalt. Hvis dine fingre har
veeret helt bgjede, kan de ikke altid rettes fuldsteendigt ud.

Der er risiko for, at sygdommen med tiden vender tilbage pa trods af en vellykket
operation og behandling, fordi sygdommen kan ligge i generne.

Sadan foregar operationen

Under operationen er du lokalbedgvet. Lokalbedgvelse vil sige, at du far lagt bedgvelsen
via en blokade i armhulen/skulderen eller via en kanyle i handen. Dermed er kun
operationsstedet bedgvet, mens du er vagen. Du vil ikke fgle smerte, men kan maerke
bergring.

Operationen foregar i blodtomhed, hvilket vil sige, at der ikke Igber blod til din hand. Du far
en manchet pa overarmen, som pustes op og forhindrer blodet i at Iabe ned til handen.

Ved operationen fjerner lsegen bindeveevsstrengene i de bgjede fingre. Hvis fingrene har
staet bgjet i laengere tid, er der nogle gange ikke tilstreekkelig hud til at deekke sarene i
handen, nar disse lukkes. Det kan da blive n@advendigt at transplantere hud fra
underarmen til at deekke sarene. Andre gange vil operationen efterlade et abent sar. Til
sidst far du en forbinding/gips pa handen.

Sadan forbereder du dig

Vask dig grundigt fer operationen

Tag et bad om aftenen eller morgenen, og vask dig grundigt med vand og saebe — saerligt
pa stedet for indgrebet. Tag ogsa renvasket tgj pa. Undlad smykker, piercinger, ur og
lignende genstande, der er samlested for bakterier. S& har du gjort det, du kan, for at
mindske risikoen for infektion.

Kgb smertestillende medicin
Vi anbefaler, at du k@ber smertestillende handk@bsmedicin inden operationen, sa du har
det ved behov i den fgrste tid hjemme.
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Giv os besked, hvis du har sar pa handen

Du ma ikke have sar, sarskorper eller hudafskrabninger i det omrade, der skal opereres.
Det giver risiko for beteendelse i operationssaret, og operationen kan af denne grund blive
aflyst.

Kontakt os, hvis du fgler dig syg eller har feber.

Hav rene, korte negle
Sarg for at have rene, korte negle uden neglelak af hensyn til risikoen for beteendelse.

Tag bekvemt tgj pa
Efter operationen har du forbinding pa handen. Tag derfor bekvemt, Igst taj pa, sa der er
plads til forbindingen.

Efter operationen

Aftal at blive hentet af en parerende
Er indgrebet forlgbet normailt, bliver du udskrevet umiddelbart efter operationen. Sgrg for
at have en pargrende til at ledsage dig eller kare dig hjem.

Du ma ikke selv kegre bil det ferste dagn efter operationen. Spgrg personalet angaende
forholdsregler i forbindelse med bilkgrsel.

Nar du kommer hjem

Hold handen over hjertehgjde
Det er vigtigt, at du holder handen over hjertehgjde de fgrste par dage for at modvirke
haevelse og mindske bladning fra operationssaret.

Sygemeld dig eventuelt
Om du skal veere sygemeldt, afhaenger af den fysiske aktivitet i dit arbejde, samt hvor
hurtigt saret heler. Tal med personalet om netop dit behov.

Lav venepumpegvelser

Det er helt normalt, at fingrene haever og bliver stive efter operationen. Du skal derfor lave
venepumpegvelser for at forebygge heevelse af hand og fingre. Raek armen helt i vejret.
Knyt og streek fingrene helt i roligt tempo i cirka 1 minut. Gentag gvelsen mange gange
om dagen.

Traen handens bevagelighed

Fingrene skal bgjes og straekkes sa meget som muligt. Du vil blive instrueret i et
hjemmetraeningsprogram, som du skal udfgre flere gange dagligt. Hvis du er opereret
med hudtransplantat, far du en gipsskinne pa, da du fgrst ma bgje og straekke de
opererede fingre, nar der er gaet 5 degn efter operationen.
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Saret heler fint, selvom du bevaeger dine fingre. Det vil muligvis begynde at blede og
vaeske fra sarene, men dette er i orden. Det er meget vigtigt at fa fingrene i gang hurtigst
muligt, for at forebygge haevelse og stivhed samt mindske risikoen for, at fingrene kryber
ned i handfladen igen.

Ligeledes skal du holde gang i armen, albuen og skulderens bevaegelighed, og du bar
derfor ikke holde armen i en armslynge.

Hold handen havet om natten
Lzeg en pude under hdnden om natten, s& den opererede hand ligger haijt.

Plej sarene
Hvordan du skal pleje sarene, athanger af, om du har faet transplanteret hud:

» Ved transplanteret hud, ma forbindingen ikke fiernes i de farste 5 degn efter
operationen. Efter det 5. dggn bliver forbindingen skiftet i afdelingen eller hos
ergoterapeuterne. Herefter sarpleje efter instruks.

» Hovis du ikke har faet transplanteret hud, skiftes forbindingen 3-5 dage efter
operationen. Herefter sarpleje efter instruks.

Hold forbindingen ter og ren
Sarg for, at forbindingen ikke bliver vad eller snavset, da det @ger infektionsrisikoen. Daek
den med en plasticpose, nar du tager bad.

Forvent smhed ved arret
Nar saret er helet, vil der komme et ar. Arret kan vaere emt i flere maneder efter
operationen. Det er helt normalt.

Reagér pa feber, smerter og @ndret kulgr
Hvis du far feber, tiltagende smerter eller hvis dine fingerspidser aendrer kulgr, skal du
kontakte os eller din egen leege.

Vaer opmarksom pa bladning

Det er helt normalt, at der kommer blod i forbindingen de ferste timer efter operationen.
Du kan mindske dette ved at holde handen hgijt. Hvis bladning bliver sa kraftig, at der
kommer blod ud gennem forbindingen, skal du kontakte afdelingen/en laege.

Tag smertestillende medicin
Tag smertestillende efter behov i den farste tid efter operationen. Ved udskrivelsen, far du

udleveret smertestillende til de farste dage. Hvis du har brug for yderligere
smertebehandling, kan du kontakte egen leege.

Efterbehandling

Der er forskellige behandlingsforlgb efter operation af Dupuytrens kontraktur:

Efterbehandlingen foregar oftest pa Ortopaedkirurgiens afsnit for handkirurgi.
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Efterbehandlingen kan ogsa forega i Fysio- og Ergoterapien pa Aalborg
Universitetshospital.

Efterbehandlingen afthaenger af, hvorvidt du tidligere har veeret opereret i handen for
samme lidelse, eller hvor omfattende operationen har veeret. Dette vurderes af den
opererende laege.

Forlgbet i Ortopadkirurgiens afsnit for handkirurgi
Her skal du komme til kontrol:

» 3-5 dage efter operationen (sartilsyn, instruks i sarpleje, instruks i treeningsavelser og
maling af opererede fingre/finger).

* 12-14 dage efter operationen (sartilsyn, fiernelse af sting, opfelgning pa
traeningsgavelser og malinger af fingre/finger).

Forlgbet i Fysio- og Ergoterapien, Aalborg

3-5 dage efter operationen skal du til efterbehandling i Fysio- og Ergoterapien pa Aalborg
Universitetshospital. Her vil der blive foretaget en individuel vurdering af dit
behandlingsforlgb.

Ergoterapeuten instruerer dig i treeningsgvelser og forteeller dig, hvor meget og hvordan
du bedst bruger handen i din dagligdag. Efterbehandlingen i Fysio- og Ergoterapien kan
veere et laengere forlab, hvor du Igbende bliver set af en ergoterapeut for at sikre, at dine
fingre forbliver strakte, og at du opnar god bevaegelighed af fingrene. Hvis fingrene kryber
ned i handfladen igen, far du eventuelt en skinne, som du kan have pa om natten.

Mulige komplikationer

Der kan forekomme infektioner efter alle typer operationer, men det er relativt sjeeldent
efter denne type operation. Nogle fa patienter far beskadiget en fglenerve eller far en
blodansamling i handen. Nogle vil flere maneder efter operationen opleve en summende,
prikkende eller sovende fornemmelse i fingrene. Dette skyldes, at leegen under
operationen har irriteret en nerve ved at holde den til side for ikke at beskadige den.

Veaer opmaerksom pa infektion efter operation. Tegn pa infektion er varme, haevelse,
redme og smerter omkring saret. Ved tegn pa infektion skal du kontakte os. Cirka 1/3 kan
risikere, at fingrene kryber ind i handfladen igen.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os. Vil du vide mere om Dupuytrens
kontraktur, kan du eventuelt leese mere pa www.patienthandbogen.dk — sgg pa:
'Dupuytrens kontraktur’.
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Ortopadkirurgisk Afdeling

Frederikshavn

TIf. 97 64 74 21

Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 7.30 — 15.00
Farso

TIf. 97 65 30 50
Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 8.00 — 14.30

Hjorring

TIf. 97 64 16 16
Vi traeffes bedst: Mandag — fredag 8.30 — 15.00

Fysio- og Ergoterapien, Aalborg

TIf. 97 66 42 10
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