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Rad og vejledning ved amputation af ben

Du har faet, eller du skal have, amputeret et ben.
Amputationen foretages oftest pa grund af darligt
kredslgb, som fglge af areforkalkning, eventuelt
kombineret med sukkersyge, eller pa grund af skade
efter ulykke.

At miste en del af sin krop er noget, der bergrer en
dybt. | den forbindelse er det vigtigt at huske, at benet
ikke leengere fungerer normalt, og at det truer dit
helbred — og i visse tilfeelde dit liv — hvis ikke du bliver
amputeret.

At benet ikke leengere fungerer normalt vil desuden
belaste dine muligheder i hverdagen.

Her kan du laese mere om, hvad der skal ske under
din indleeggelse, og hvad du kan forvente efter en
amputation.

Blodforsyningen til benet er afggrende for, hvor pa
benet amputationen foretages. Far operationen laver
vi derfor en undersggelse, som viser, hvordan
blodforsyningen er. Dette er vigtigt i forhold til heling
af operationssaret.

EFTER OPERATIONEN

Hold fokus pé erneering

Under indlzeggelsen vil vi have fokus pa din kost.
Vaeske og erneering er en del af behandlingen, og du
har selv en vigtig rolle her.

Efter en operation har din krop behov for neering,
specielt i form at proteiner, som blandt andet findes i
meelkeprodukter, kad og fisk. Vived, at patienter, der
spiser og drikker godt efter en operation, kommer sig
hurtigere.

Vi oplever, at mange patienter mister deres appetit
under indlaeggelsen. Derfor skal du som en del af
behandlingen dagligt drikke proteindrikke, som bliver
udleveret af personalet. Proteindrikke findes med
forskellig smag.

For at sikre at du far den naering, du har brug for,
registrerer vi, hvor meget du spiser og drikker de
forste dage efter operationen.

En god og alsidig kost, og et optimalt veeskeindtag, er
desuden ngdvendigt for at holde gang i maven.
Under indlaeggelsen bliver du sat i medicinsk
behandling for at undga forstoppelse. Det kan vaere
ngdvendigt at fortseette denne behandling efter
udskrivelsen, indtil du er trappet helt ud af
smertestillende medicin.

Stop rygning

Da rygning gger risikoen for komplikationer i
forbindelse med operation og sarheling, anbefaler vi
et totalt rygestop. Hvis du gnsker nikotinplaster, kan
plejepersonalet veere behjeelpelige med det. Rygning
er desuden ikke tilladt p& hospitalet.

Tilsyn af saret

Saret skal have ro de farste dage. 5-7 dage efter
operationen ser laegen pa stumpen for at vurdere,
hvordan saret heler, og om du mé begynde at bruge
en sakaldt silikone-manchet. En silikonemanchet er
en stram manchet, der rulles op over stumpen og er
med til at mindske haevelse, forme stumpen og
fremme sarhelingen.

Efter cirka 14 dage fjerner vi eller
hjemmesygeplejersken hver 2. trad (agraf) pa
stumpen. De sidste trade fjerner vi eller
hjemmesygeplejerksen 3 uger efter operationen.

Pleje af stumpen

Nar leegen har kigget pa saret, skal du i samarbejde
med plejepersonalet begynde at vaske og tarre
stumpen hver dag, og du far rad og vejledning om,
hvordan du plejer og observerer din stump.

Forteel os, hvis du har smerter
Smertebehandlingen efter operationen foregar i et
samarbejde mellem dig og hospitalets personale.
Derfor er det vigtigt, at du forteeller, hvornar du har
smerter.
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Behandlingen af smerter er individuel. Den afhaenger
af, hvordan forlgbet er, og justeres i
overensstemmelse med det. Vi kan behandle smerter
pa flere mader:

* Med tabletter
* Ved hjeelp af smertestillende medicin i drop

* Med et smertekateter, det vil sige en tynd slange,
som leegges i ryggen (epiduralkateter) eller som et
nervekateter, som under operationen lsegges
langs nerven ned til benet. Begge typer at
smertekatetre giver lokalbedgvelse i en pumpe, sa
benet bliver smertestillet. Hvis du far bivirkninger
af smertebehandlingen, fx kvalme, vil vi afhjeelpe
dette.

Forvent operationssmerter

Du vil opleve at fa den type smerter, vi kalder
"operationssmerter”. Smerterne opstar som fglge af
operationen og aftager typisk i lgbet af den farste uge
efter operationen. Det er dog individuelt, hvor mange
smerter man har.

Forvent fantomfornemmelser eller -smerter

Efter operationen kan du stadig have en fornemmelse
af den bortopererede del af benet — sakaldte
fantomfornemmelser. Dette kan veere kulde, klge,
sovende fornemmelse, en fornemmelse af, at skoen
trykker eller lignende.

Nogle patienter har ogsa smerter i den bortopererede
del af benet — ogsa kaldet fantomsmerter. Disse
smerter kan lindres med medicin.

Veer aktiv med genoptraening

Genoptreeningen starter umiddelbart efter din
operation, og tiden, hvor du ikke ligger i sengen, gges
gradvist. Du vil fa udleveret og tilpasset en kgrestol
og leere at bruge den.

Hospitalets fysioterapeuter og ergoterapeuter vil
tilbyde dig genoptreening og vurdere dit behov for
hjeelpemidler. Formalet er, at du bliver sa selvhjulpen
og aktiv som muligt efter amputationen.

Fysioterapeuten vil instruere dig i gvelser, og du far
udleveret et gvelsesprogram. Det er en fordel, at du
er aktiv i genoptraeningen, ogsa nar terapeuterne ikke
er der. Traeningen med terapeuterne kan blandt andet

omfatte forflytninger, balancetraening, styrketreening
og treening i almindelige daglige ggremal.

Nar du bliver udskrevet, laver vi en individuel plan for
din videre genoptraening. Genoptreening foregar i din
hjemkommune.

Protese kan senere komme pa tale

Vi vurderer sammen med dig, om du senere vil kunne
bruge en protese. Vi laver vurderingen over tid, og
ofte tager vi farst efter udskrivelsen stilling til, hvorvidt
du kan have gleede af en protese.

Protesetraening er meget kreevende. Dit fremtidige
funktionsniveau er meget afheengig af din fysiske
forméaen, dit engagement og din forstaelse for egen
indsats. Dette vil derfor ogsa veere en del af
vurderingen i forhold til, om du bliver proteseegnet.

At lzere at ga og fungere med en protese tager tid —
alt efter din alder, kondition og tidligere
aktivitetsniveau. Du vil fa en livslang kontakt til
bandagisten, som lgbende vil lave tilpasninger,
afstgbninger til ny indsats og lignende.

NAR DU KOMMER HJEM

Bolig

Terapeuten vil — i samarbejde med dig — vurdere, om
der skal ske aendringer i din bolig, for at du kan
fungere i dit hjem efter udskrivelsen. Hvis der er
behov for det, kommer terapeuten fra kommunen pa
hjemmebesgg hos dig.
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Hjemmepleje

Hvis du har behov for, at hjemmeplejen hjeelper dig
med dine daglige ggremal, planlegges dette i
samarbejde med hospitalets plejepersonale, far du
bliver udskrevet.

V/ZER OPMZERKSOM PA

Der kan komme en reaktion pa det, at fa et ben
amputeret. Nogle kommer lettere gennem forlgbet
end andre. For de fleste vil amputation medfare
stgrre eller mindre sendringer i deres liv eller levevis.

Du kan komme til at opleve fglelser som angst, vrede,
sorg, bitterhed og modlgshed.

Andre oplever — efter lang tid med smerter — at
amputation er en lettelse.

Nogle giver udtryk for, at de "mister en del af sig
selv”.

Det kan veere sveert at tale med sin nzere pargrende
om, hvordan det er at vaere amputeret, fordi man ofte
gensidigt beskytter hinanden. Det er helt naturlige
reaktioner oven pa en amputation. Det er vigtigt, at du
er aben om dine fglelser og deler dem med andre.
Det vil gare det lettere for din familie og hospitalets
personale bade at forsta og hjeelpe dig.

Hospitalspraesten stér til radighed for samtaler med
patienter og pargrende, uanset religigst tilhgrsforhold.
Kontakt til hospitalspraesten kan formidles af
plejepersonalet. Du kan leese en patients erfaringer
med dette pa naeste side.

Mange ny-amputerede oplever, at det er positivt at
leese om amputation, samt tale med andre
amputerede, som er kommet leengere i deres
genoptraening, og som dermed kan give tips og
opmuntring.

Hvis du eller dine pargrende har lyst til at snakke med
en ligestillet, kan afdelingen hjeelpe med at formidle
kontakt til eksempelvis den lokale amputationskreds
under Dansk Handicap Forbund.

KONTROL

Far du bliver udskrevet, tager vi stilling til, om du har
behov for opfglgende kontrol hos en leege pa
hospitalet eller hos din egen lsege.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
o0s. Vil du vide mere om amputation, kan du eventuelt
lzese mere pa patienthandbogen.dk. Sag pa:
"amputation”.

Kontakt
Ortopaedkirurgisk Afdeling

Farsg, Afsnit O4
TIf. 97 65 30 50

Hjerring, Afsnit 109
TIf. 97 64 05 05

Aalborg, Afsnit 02
TIf. 97 66 94 44

Thisted

TIf. 97 65 01 10

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 8.00 — 14.00
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Brev fra patient:
Vedrgrende sygehuspraest

"Jeg blev amputeret i oktober 2014. En
pludselig haendelse og en stor sorg for hele
familien.

Na&r et menneske er i krise, sa er der brug
for at tale med uvildige personer, som ikke
er for meget viklet ind i patienten/familien,
og som ikke er for teet pa.

Vores oplevelse med at tale med en
sygehuspreest var virkelig god. Vi fik her
mulighed for at forteelle, hvordan vi
individuelt havde det. Det hjalp bade vores
bgrn, min mand og jeg. Det var vigtigt for
os at hgre, hvordan netop vores bgrn
havde det, og hvad der fyldte i dem, og der
kunne praesten stille nogle rigtig gode
spgrgsmal.

En sygehuspraest er ikke psykolog, men
har alligevel i sin uddannelse leert at tale
med folk i krise, og det ma siges, at det
hjalp os meget bade som familie, men ogsa
individuelt.

Sygehuspraesten lytter. Han/hun kommer
ikke med gode rad, men stiller spgrgsmal,
som far dig til at teenke anderledes og tale
om det, der maske fales sveert tale om.

Sa en sygehuspraest er bestemt en person,
som vi meget gerne vil anbefale, nar man
oplever en krise eller en amputation, om
det at miste en del af sig selv. Sa fortvivl
ikke. Sig endelig ja tak, nar sygehuset
foreslar en sygehuspreest, eller bed selv
om det”.

Med venlig hilsen

M tidlAaAvrA A N

Side
Ra&d og vejledning ved amputation af ben 4 af 4



	Efter operationen
	Hold fokus på ernæring
	Stop rygning
	Tilsyn af såret
	Pleje af stumpen
	Fortæl os, hvis du har smerter
	Forvent operationssmerter
	Forvent fantomfornemmelser eller -smerter
	Vær aktiv med genoptræning
	Protese kan senere komme på tale

	Når du kommer hjem
	Bolig
	Hjemmepleje

	Vær opmærksom på
	Kontrol
	Kontakt og mere viden

