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Spinalstenose | leenderygsgijlen

Du er henvist til os, fordi du har faet konstateret spinalstenose i leengerygsgijlen, og du
derfor skal undersgges.

| dette materiale kan du leese mere om, hvad spinalstenose er, og hvilke muligheder der
er for behandling. Materialet er lavet for at guide dig gennem processen og besvare nogle
af de spgrgsmal, du maske har.

Spinalstenose er en tilstand, hvor rygmarvskanalen forsnaevres. De reducerede
pladsforhold kan medfare nervepavirkning og smerteudstraling til benene.

Sadan stilles diagnosen

Diagnosen stilles gennem et udredningsprogram, som blandt andet bestar af:
e rgntgenbilleder
e MR-skanning
o fysisk undersggelse.

Behandlingsmuligheder

Der er flere behandlingsmuligheder for spinalstenose, herunder:
» fysioterapi

* behandling med medicin

«  Kkirurgi.

Nar du er blevet grundigt undersggt, finder vi sammen ud af, hvad den bedste behandling
er for dig. Hvis du og rygkirurgen vurderer, at alle andre muligheder er udtgmte, bliver du
eventuelt tilbudt operation. | sa fald klaeder vi dig godt pa til, hvordan denne foregar. Du vil
blandt andet fa udleveret vores pjece om "Stabiliserende operation i ryggen” og
"Frileegning af nerver i ryggen (dekompression)”.
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Ovenfor ses et udsnit af en MR-skanning, hvor man kan se, at der er forsnaevring af spinalkanalen.
Pilene peger pa niveauet i rygsgjlen, hvor der forsnaevring som falge af slidgigt i rygsgijlen.

Veerd at vide om spinalstenose

Hvad er symptomerne pa spinalstenose?

Symptomerne kan variere fra person til person, men inkluderer ofte:
* smerteriryg og ben

» folelseslgshed

» svaghed

* gangbesveer.

Hvad er arsagen til spinalstenose?

Spinalstenose udvikler sig typisk langsomt over tid. Der er flere faktorer, der kan bidrage

til udviklingen af spinalstenose:

» aldersrelaterede eller degenerative forandringer i leenderygsgijlen, fx degenerative
forandringer i leenderygsgijlens aegte led (degenerativ: "som medfgarer eller vedrgrer en
svaekkelse”)

- fortykkelse af rygsgijlens ledband

» sammenfald af bruskskiverne mellem leendehvirvierne.

Tilsammen kan disse forandringer medfgre en forsnaevring af rygmarvskanalen og
symptomer pa spinalstenose.
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Pa modellen er vist, hvordan slidgigt i de sma aegte led sammen med fortykkelse af
ledband kan medfgre forsnaevring af rygmarvskanalen og dermed tryk pa nerverne, som
ligger i rygmarvskanalen. Pilene peger pa veev, som typisk bliver forstgrret ved slidgigt, og
som derfor medfarer forsneevringer. Det er forsnaevringerne, som kan forklare, hvorfor der
kommer nervesmerter i benene.

Pa det farste billede ses, hvordan spinalnerven er klemt, inden den forlader rygsgjlen. P&
det andet billede ses, hvordan rygmarvskanalen forsnaevres af fortykket veev ved slidgigt.

Hvor hyppig er spinalstenose?

Mange aeldre har slidgigt i laenden, men kun en mindre del af disse aeldre udvikler
spinalstenose. Spinalstenose i leenderyggen er dog relativt almindeligt hos seldre (10 %).
Spinalstenose kan ogsa forekomme hos yngre personer, men arsagen er da ofte betinget
af tidligere rygtraumer (brud pa rygsgjlen) og i sjeeldne tilfeelde medfgdte forsnaevringer af
rygmarvskanalen.

Kan man stoppe udviklingen af spinalstenose?

Desveerre kan man ikke stoppe udviklingen af aldersrelaterede forandringer i
leenderygsgilen. Du kan dog lindre symptomerne pa spinalstenose med:

- regelmaessig motion (fx daglige gature)

» fysioterapi

* smertestillende medicin.

Endelig kan du forbedre pladsforholdene i rygmarvskanalen ved at krumme ryggen, fx ved
at bruge en rollator eller andre stgttemidler.
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Kontakt og mere viden

Har du spgrgsmal under dit forlgb hos os, er du velkommen til at kontakte os.

@ Ambulatorium for Ortopeedkirurgi, Frederikshavn

TIf. 97 64 19 31
Mandag — fredag 8.30 — 15.00
Find mere info: https://rhnordjylland.rn.dk/ortofr

Side 4 af 4


https://rhnordjylland.rn.dk/ortofr

	Spinalstenose i lænderygsøjlen
	Sådan stilles diagnosen
	Behandlingsmuligheder
	Værd at vide om spinalstenose
	Hvad er symptomerne på spinalstenose?
	Hvad er årsagen til spinalstenose?
	Hvor hyppig er spinalstenose?
	Kan man stoppe udviklingen af spinalstenose?

	Kontakt og mere viden


