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Operation for rygskeevhed (skoliose) hos
b@rn og unge

Du har en skoliose, som er den medicinske Forundersggelser

betegnelse for en rygskeevhed. Din skoliose har en Forud for din operation skal du have lavet nogle

sveerhedsgrad, der ggr, at vi tilbyder dig en operation. forberedende undersggelser. Et par dage efter

Ved operationen rettes ryggen i det skeeve omrade. indleeggelsessamtalen vil du modtage et brev om,

Herved forebygges, at der opstar yderligere hvornar du skal mgde til disse undersggelser. Som

skaevhed, som kan medfgre tidlig slidgigt, smerter og regel er det et par dage inden operationen.

eventuelt vejrtraekningsproblemer. P4 undersggelsesdagen taler du farst med en
sygeplejerske i Ortopaedkirurgisk Ambulatorium, som

Med denne vejledning vil vi gerne give dig og dine vil udlevere et program for dagen og gennemga dette

pargrende nogle supplerende oplysninger omkring dit med dig og din pargrende.

forlgb i Ortopaedkirurgisk Afdeling, nar du skal

opereres for skoliose. Nedenfor er de mest almindelige undersggelser

nzevnt. Det er dog ikke sikkert, at du skal have lavet
dem alle. Det vurderer lzegen ved
indleeggelsessamtalen:

* Lungefunktionsundersggelse
* Foto af din ryg
* Rgntgenbillede

e EOS-skanning (en scanning, som er specielt god
til rygpatienter)

e Ekstra blodprgve (ma maksimalt veere 3 dage

gammel).
Skoliose er en skaevhed i ryggen, hvor ryggen er enten S- eller Det er en god ide, at du reserverer hele dagen, da
C-formet, nar man ser den bagfra. undersggelserne ofte ligger i tidsrummet 8.00 —

15.00. Medbring eventuelt en madpakke.

INDLAGGELSESSAMTALE OG
FORUNDERSYGELSE GODE RAD FOR OPERATIONEN

Indleeggelsessamtale

Inden operationen bliver du indkaldt i
Ortopaedkirurgisk Ambulatorium, hvor du kommer til
at tale med en leege og en sygeplejerske. Her vil de
forteelle dig om operationen og indlaeggelsesforlgbet.

Hold dig i form

Det kan du blandt andet ggre ved at traene dit
muskelkorset s& meget som muligt. Nar din krop har
et fysisk staerkt udgangspunkt, giver du din krop de
bedste forudsaetninger for at komme godt igennem
operationen og klare de nye fysiske udfordringer efter

Samme dag vil du fa taget en blodprave og et din rygoperation

hjertediagram (en smertefri metode til at male hjertets
elektriske aktivitet), og du vil tale med en

i Spis sundt og varieret
anaestesileege om bedgvelsen.

Din kost har stor betydning bade fer og efter
operationen. Med den rigtige kost gar du en aktiv
indsats for at fa et godt resultat af operationen.

Ortopeedkirurgisk Afdeling ID-nr. HOOA01-202
www.aalborguh.rn.dk 29. juni 2023



®

AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL
- i gode haender

Udover generelt at spise sundt, anbefaler vi, at du
spiser jern- og proteinrige maltider. Start allerede
inden operationen, sa du far depoterne fyldt godt op,
og fortseet efter operationen med at spise jern- og
proteinrigt.

Du kan laese mere pa:
https://aalborguh.rn.dk/~/media/sxi/god-kost-foer-og-
efter-din-operation/qgod-kost-foer-og-efter-din-operation-
pdf.ashx

SADAN FOREGAR OPERATIONEN

Operationsdagen

Pa operationsdagen mgder du fastende pa
Ortopaedkirurgisk Sengeafsnit O2 pa 5. sal klokken
06.30.

P& 02 far du udleveret patienttgj og far tildelt en
seng. Du far malt dit blodtryk og din temperatur. Da
du er under 18 ar, vil én foraelder eller anden voksen
pargrende blive indlagt sammen med dig.

Har du faet udleveret tryllecreme, skal dette pafares
hjemmefra klokken 6.00.

Operationen

Du og din paragrende bliver hentet og kert til
operationsgangen mellem kl. 7.30 og 8.00. Din
pargrende er hos dig, indtil du er blevet bedgvet, og
forlader derefter operationsstuen. Der er en del
forberedelse pa operationsstuen, sa der kan godt ga
1-2 timer, inden operationen kan gé i gang.

Leegen stabiliserer et kortere eller laengere stykke af
din rygsgjle. Laegen seetter titaniumsskruer i rygsgjlen
og monterer til sidst stave, som retter rotationen og
skaevheden. Til sidst laeegges der knogleveev mellem
og pa siderne af hvirvlerne for at sikre heling.

Sadan ser rygsgjlen ud, nar den er stabiliseret med skruer og
stave.

Efter operationen

Operationen slutter om eftermiddagen, og bagefter
bliver du kert til opvagningsafsnittet, hvor du skal
veere indtil naeste dag. Nar du vagner, vil du have 1-2
slanger (draen) i ryggen, der fierner vaeske fra
omradet, hvor du er blevet opereret. | forbindelse
med operationen anleegger vi ogsa et lille
smertekateter i operationsomradet, et sékaldt
epiduralt smertekateter, som vi bruger til lokal
smertebehandling. Smertekatetret kan ogsa bedgve
bleeren, og derfor har vi ogsa anlagt et bleerekateter
under operationen, sa du ikke skal pa toilettet.
Desuden har du et drop i handen, som vi kan give dig
vaeske, antibiotika og medicin i.

P& opvagningsstuen vil en sygeplejerske blandt andet
overvage din vejrtraekning og dit blodtryk og ligeledes
tilse din forbinding pa ryggen, justere
smertebehandlingen og vurdere behovet for medicin.
For at undgd blodansamling skal du sa vidt muligt
ligge fladt pa ryggen de farste 3-4 timer efter
operationen.

Din foreelder eller pargrende kan ogsa veere hos dig
pa opvagningsstuen. Vedkommende bliver tilbudt en
seng eller en leenestol til natten, afhaengig af hvor
travit der er pa stuen. Hvis det er ngdvendigt af
hensyn til de andre patienter, kan det ogsa veere, at
din pargrende midlertidigt ma forlade
opvagningsstuen. Det er ogsa muligt for din
paragrende at sove pa Sengeafsnit O2.
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Indleeggelsestiden varierer, men du skal regne med
at veere indlagt i en uges tid.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Mgd fastende til operationen

Du skal faste inden bedgvelsen, sa din mavesaek er
helt tom. Mgder du ikke fastende, kan vi vaere nadt til
at aflyse din aftale. Fglg derfor disse regler:

e Du ma ikke spise fra 6 timer inden operationen.
Du ma heller ikke drikke maelkeprodukter.

e Du ma gerne drikke klare vaesker indtil 2 timer
for. Det kan fx veere vand, saftevand eller te og
kaffe uden maelk.

e For dit velbefindende fagr og efter bedgvelsen
anbefaler vi, at du drikker et stort glas sgd saft 1
time far den planlagte undersggelse eller
behandling og derefter ingenting, indtil
bedgvelsen er overstaet.

e Du ma indtage medicin ifglge aftale med
anaestesileegen. Sparg, hvis du er i tvivl.

Vask dig grundigt far operationen

Tag et bad om aftenen eller morgenen, og vask dig
grundigt med vand og seaebe — seerligt pa stedet for
indgrebet. Undlad at smgre dig med creme, da det
gar desinfektion vanskeligere. Tag rent tgj pa. Undlad
smykker, piercinger, ur og lignende genstande, der er
samlested for bakterier. Sa har du gjort det, du kan,
for at mindske risikoen for infektion.

Fjern makeup og lgse genstande
Af hensyn til hygiejne og sikkerhed under operationen
skal du forberede dig saledes:

e Makeup. Fjern al makeup og neglelak. Under
operationen skal vi kunne iagttage din huds
naturlige farver.

e Smykker. Fjern lgse dele sdsom smykker, ur og
ringe. Smykker er samlingssted for bakterier, der
gger risikoen for infektion.

e Daglige hjeelpemidler. Briller, hgreapparat og
tandprotese tager vi af dig lige inden narkosen.

e Kontaktlinser. Linser ma du gerne beholde i.
Forteel dog sygeplejersken, hvis du bruger linser.

Medbring CPAP-apparat, hvis du bruger CPAP
Bruger du CPAP, skal du medbringe din CPAP-
maskine. Der vil oftest veere et stgrre behov for CPAP
efter operationen.

EFTER OPERATIONEN — MENS DU ER PA
HOSPITALET

Dagen efter operationen kommer du tilbage til
Ortopaedkirurgisk Sengeafsnit O2. Mange oplever
skiftet fra opvagningen til 02 som en stor omveeltning
pa grund af gget travihed hos personalet.

Bedgvelsen giver nogle patienter kvalme og eventuelt
opkastning. Dette kan vare nogle dage. Kvalme og
opkastning kan medfgre, at man ikke indtager
ngdvendig mad og veeske. Der findes medicin, der
kan forebygge og behandle dette.

Selvom du har draen, smerte-/bleerekateter og drop,
kan du beveege dig rundt, men du skal have hjeelp til
at komme ud af sengen. En fysioterapeut og en
medarbejder fra plejepersonalet vil allerede farste
dag hjeelpe dig med at komme op at sidde pa
sengekanten og eventuelt op at st.

Vi fierner draen-/bleerekateter cirka 3 dage efter
operationen. Herefter kan du selv ga pa toilettet —
farst ved hjeelp af en hgj gangvogn og siden uden
hjeelpemidler. Du vil gradvist komme mere op, og fa
dage efter operationen kan du komme i bad med
hjeelp.

Efter cirka 3 dage fierner vi ogsa dit smertekateter.
Inden da er du begyndt at f& smertestillende som
tabletter. Denne overgang kan give lidt ubalance i
smertebehandlingen, men vi kan supplere med ekstra
tabletter, hvis du har brug for det.

Ud af sengen

De kommende dage vil beere praeg af den nyligt
overstaede operation. Du vil have ondt, kvalme, veere
treet og have brug for at hvile dig meget.
Fysioterapeuter og plejepersonale vil hjeelpe dig med
at komme op at sidde og op at st flere gange de
farste dage. De vil ogsa instruere dig i, hvordan du
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beveeger dig i sengen, kommer ud af den og bevaeger
dig hensigtsmaessigt.

@v dig i albue-teknik

For at komme ud af sengen pa en made, som skaner
din nyopererede ryg bedst, kan du inden operationen
gve dig i albue-teknik. Du kan se en video om
teknikken pa vores hjemmeside:
video.rn.dk/vejledning-og-ovelser-til-rygpatienter-
indud-af

Operationsstedet har bedst af at fa ro i den farste tid,
s& séret kan hele. Du skal derfor undga at bukke dig
forover og at lave vridbeveegelser i ryggen.

Hvis du har et varigt handicap

Hvis du er kgrestolsbruger, vil en del af treeningen
veere at komme op at sidde i denne. | starten sidder
du oppe i 10-15 minutter ad gangen. Som dagene
gar, er det vigtigt, at du kommer op i karestolen flere
gange dagligt, og du vil opdage, at du kommer til at
kunne holde til at sidde oppe i leengere tid.
Ergoterapeuten hjaelper til med at tilpasse karestolen,
sa du kan sidde godt, indtil stolen kan tilrettes
permanent. Dine gvrige hjeelpemidler vil ogsa blive
afprgvet. Hvis de ikke kan bruges, vil ergoterapeuten
bestille andre péa dit hjemsygehus eller bede din
kommune om at kgbe dem til dig.

Smertebehandling og smerteskala

Du vil efter operationen have behov for
smertestillende medicin bade som tabletter og i drop.
Dette gives pa faste tidspunkter og efter behov.

Det er helt normalt, at eventuelle smerter far
operationen kan forveerres i en kort periode efter
operationen for derefter langsomt at aftage. Det er
dog meget individuelt, hvor laenge og hvor kraftige
smerter man har efter operationen.

Nar du er Kklar til udskrivelse, laegger vi en plan for din
fortsatte smertebehandling og for nedtrapning af
smertestillende.

Det vil veere til stor gavn, hvis du leerer at tage
tabletter inden indleeggelsen.

Affaring
Noget af den medicin, som du far under
indlaeggelsen, kan give dig forstoppelse. Derfor kan

der ga et par dage efter operationen, fgr du igen har
affgring. S@rg derfor for at have gang i maven inden
indlzeggelsen. Det far du fx ved at drikke rigeligt med
veeske og spise en fiberrig kost.

Under indlaeggelsen og efter udskrivelsen vil du
skulle tage et affgringsmiddel, indtil du er helt feerdig
med at tage medicinen.

Inden udskrivelsen far du kontrolleret din ryg med et
rentgenbillede.

NAR DU KOMMER HJEM

Beskyt saret med plaster
De farste 7 dggn efter operationen anbefaler vi, at du
har et plaster over operationssaret.

Aftal at fa fjernet operationsclips

Under din forbinding sidder der som regel sma clips
(agraffer), som holder operationssaret lukket. De skal
fiernes 12-14 dage efter operationen hos din egen
lzege. Du skal selv kontakte din lsege og bestille en
tid.

Dybere i huden under de sma clips er huden syet
med indvendige trade, som oplgses af sig selv. De
skal dermed ikke fjernes.

Vaer opmaerksom pa infektion

Du skal veere opmaerksom pa symptomer sasom
feber, radme, varme, haevelse eller sivning fra séret,
da det kan veere tegn pa infektion. Far du disse
symptomer, skal du kontakte Ortopaedkirurgisk
Ambulatorium eller Leegevagten.

Beskyt arret mod sollys

Det er vigtigt, at du beskytter arret mod direkte sollys i
mindst 1 ar efter operationen og sgrger for at smare
med en solcreme faktor 50.

Veksl mellem hvile og aktivitet

De farste 6 uger efter operationen skal du prgve at fa
en s& normal en hverdag som muligt. Du vil have
brug for at hvile dig flere gange i lgbet af dagen, men
samtidig har du ogsé brug for at komme ud og gé ture
flere gange om dagen.
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G& i skole hjemme i en periode

Nar du bliver udskrevet, skal du som regel veere
hjemme i 4-5 uger. | denne periode skal din skole
sgrge for, at du bliver undervist derhjemme. Nar du
starter i skole igen, kan der blive behov for, at du
kares til og fra skole i en periode. Vi vil hjeelpe med at
udfylde ansggning om skoletransport. Det kan veere
ngdvendigt, at du aftaler med dine laerere, at du
starter pa nedsat tid, indtil du har kreefter til en hel
skoledag.

Undga tunge laft

Fra operationen og indtil 6 uger efter ma du lgfte 1-2
kg. Efter 6 uger ma du lgfte, hvad der svarer til 2
baereposer.

Fglg disse retningslinjer, hvad angar sport og
aktivitet

Efter cirka 6 uger kan du starte med svgmning, hvis
dit sar er helet.

Efter 3 maneder méa du alt, undtagen kontaktsport
(h&ndbold, fodbold og andre sportsgrene, hvor der er
modspillere).

Du bar vente med at ride og sta pa ski til 6-9
maneder efter operationen.

Du ma tidligst begynde at lgbe 6 maneder efter
operationen. Det er vigtigt, at du bruger lgbesko med
stgdabsorberende saler. Du skal undga ujeevnt
terreen i starten.

Du ma farst hoppe pa trampolin 1 &r efter
operationen.

KONTROL

Du indkaldes til rantgen og kontrol hos en laege og
sygeplejerske i Ortopaedkirurgisk Ambulatorium efter:

* 6 uger
e 1ér
e 24ar.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Kommer du fra en anden region, eller gnsker du af
andre arsager at mgde aftenen fer operationen, er

det muligt at overnatte pa vores Patienthotel. Tal med
en sygeplejerske omkring dette.

Du kan leese mere om skoliose pa:
e www.skoliose.dk
e www.patienthdndbogen.dk (sag pa: 'skoliose’)

Desuden findes der en masse grupper pa Facebook,
hvor det er muligt at sparre med andre, som har
skoliose.

Har du spgrgsmal til operationen, er du velkommen til
at kontakte Ortopaedkirurgisk Ambulatorium.

Kontakt

Ortopadkirurgisk Ambulatorium
TIf. 97 66 28 30

Vi treeffes bedst:

Mandag — torsdag 8.00 — 15.00
Fredag 8.00 — 14.00

Socialradgiver Nivethitha Nissanthen
TIf. 26 19 82 55

Socialradgiver Lydia Schmidt
TIf. 24 90 12 94
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Information til foreeldre

Under indlaeggelsen

Nar du er indlagt med dit barn, vil vi gerne,
at du deltager s& meget som muligt i plejen.
Vi vil ogsé gerne, at du efter operationen
deltager i og er med til at motivere dit barn
til at komme ud af sengen, til at komme i
gang med at spise, og at du i samarbejde
med dit barn deltager i smertevurderingen.
Vi har erfaring med, at dette gar, at | som
foreeldre hurtigere fgler jer kleedt pa til at
komme hjem og klare tingene.

Hjemme efter operationen

| forbindelse med at jeres barn skal
opereres, vil der veere behov for, at én
foreelder kan vaere hjemme sammen med
barnet i 4-6 uger efter operationen. | den
forbindelse er | velkomne til at kontakte
sygehusets socialradgiver.

Operation for rygskaevhed (skoliose) hos bgrn og unge
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