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Indseettelse af hofteprotese (Aalborg)

Du har faet tilbudt en operation med indsaettelse af en
hofteprotese. Ved indsaettelse af hofteprotese
erstatter vi hoftedele, der er slidte eller gdelagte, med
en protese. Den hyppigste arsag til at indszette en
protese i hoften er slidgigt. Andre arsager

kan veere folger efter brud i hoften, et
gdelagt larbenshoved eller leddegigt.

Fakta om slidgigt

Slidgigt medfgrer, at dele af knoglen
blottes, da ledbrusken er slidt vaek. Slidgigt
er karakteriseret ved tiltagende smerter
lokaliseret p& siden af hoften, smerter i
balden og lysken, som straler ned i kneeet,
samt stivhed i hoften og besvaer med at ga.
Det kan iseer veere smertefuldt om
morgenen, men ogsa efter aktivitet. Nar
slidgigten er udtalt, kommer der ofte
smerter om natten, s det kan vaere svaert

SADAN FOREGAR OPERATIONEN

Far operationen mgder du laegen, som skal operere
dig. Laegen markerer pa dit ben med en tuschpen, pa
hvilken side du skal opereres. Du bliver herefter kart
til operationsafdelingen.

Under operationen skal du ligge pa siden. Du far lagt
et drop, bliver tilkoblet overvagningsudstyr og herefter
far du den planlagte bedgvelse. Operationen kan
enten forega i lokalbedgvelse — som en
‘rygbedgvelse’ —eller i fuld bedgvelse.

Leegen abner ind til hofteleddet pa siden af hoften.
Her fierner han larbenshovedet og indsaetter den
kunstige hofte. For at mindske risiko for betaendelse,
far du antibiotika under og efter operationen.

Protesen bestar oftest af flere dele: A: Hofteskal, B: Ledflade
(ogsa kaldet liner), C: Ledhoved og D: Larbensprotese.

Efter indseettelse af en hofteprotese vil 90-95% opna
et godt resultat med god beveegelighed i hoften, Saret lukkes med metalclips (agraffer) og daekkes
ingen smerter og dermed bedre livskvalitet. med et plaster.

| forbindelse med operationen skal du forvente at
veere indlagt i 1-2 dggn.
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Hvis du bliver lokalbedgvet, er du vdgen under
operationen, men du har ikke smerter. Du vil kunne
hgre lsegen bruge de forskellige instrumenter, og du
vil kunne fornemme ryk i kroppen, nar protesedelene
bankes fast.

Operationen varer cirka 1 time, og vi forventer, at du
skal veere pa operationsgangen i cirka 2 timer.

Efter operationen kommer du pa opvagningsafsnittet.
Her vil du veere tilkoblet overvagningsudstyr, og en
sygeplejerske vil observere dig og hjaelpe dig med
praktiske ting.

Dagen efter operationen far du taget blodprgver og
rgntgenfotograferet din hofte.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Hold dig fysisk aktiv

Inden operationen er det vigtigt, at du holder dig
fysisk aktiv. Et godt fysisk udgangspunkt giver dig et
nemmere og bedre forlgb. Eksempler pa gode fysiske
gvelser er kondicykling, svemning og gature.

Modtag vejledning om hjeelpemidler

Ved forundersggelsen bliver der taget stilling til, om
du skal fglge et sakaldt hofteregime. Et hofteregime
er retningslinjer for, hvilke bevaegelser du méa og ikke
ma udfare efter operationen. Med et hofteregime far
du behov for specielle hjeelpemidler efter operationen.
Du bliver i sa fald indkaldt til et mgde med en
ergoterapeut, som instruerer dig i brugen af
hjeelpemidlerne.

Gaor klar, til du kommer hjem

| dagene efter at du kommer hjem fra hospitalet, kan
de daglige ggremal tage leengere tid og veere
besveerlige. Derfor er det en god idé, at du pa forhand
arrangerer hjaelp til hjemtransport og laver aftale med
nogen, som kan hjeelpe dig med indkab og renggaring.
Overvej, om der er nogle af disse ting, du skal
forberede:

* Afbestille hjiemmehjeelp i de dage, du er pa
hospitalet

* Aftale hjeelp til hjemtransport

¢ Lave aftaler med familie, venner eller naboer om
praktisk hjeelp til fx indkgb og renggring de forste
par uger

e Have nem mad klar (sma retter i fryseren)

 Indrette dit hjem, sa det er Klar, til du kommer
hjem; du kan fx fijerne lgse teepper og ggre god
plads omkring din seng, sa der er plads til gang-
hjeelpemidler.

Undlad at tage blodfortyndende medicin

Tager du blodfortyndende medicin, skal du undlade at
tage det op til operationen. Du har aftalt med
kirurgen, hvordan du skal holde pause. Hvis du er i
tvivl, s& kontakt venligst afdelingen.

Enkelte patienter skal have blodfortyndende medicin i
form af injektionsspragiter i stedet for den vanlige,
blodfortyndende medicin. Hvis det geelder dig, vil du
fa disse udleveret til forundersggelsen. Eventuelt skal
der ogsa arrangeres hjemmesygeplejerske til at
hjeelpe med injektionssprgjterne.

Hold pause, hvis du tager gigtmedicin

Hvis du tager gigtmedicin i form af
Ibumetin®/Ibuprofen, skal du holde pause med dette i
1 uge inden operationen, da gigtmedicin giver
tendens til blgdning i hofteleddet under operationen.

Bestil tid til en blodprgve

Der vil veere en lille risiko for gget blgdning i
forbindelse med operationen, og vi skal veere sikre
pa, at have den rette blodtransfusion parat til dig.
Derfor skal du bestille tid til en blodprave. Praven
skal tages dagen inden operationen om
formiddagen. (Skal du opereres om mandagen, skal
prgven tages om fredagen).

Prgven kan tages enten pa hospitalet eller hos egen
lzege. Vil du have prgven taget pa et hospital i Region
Nordjylland, skal du bestille tid p& booking.rn.dk.
Log ind med MitID. Husk dit gule sundhedskort, nar
du mgder op til blodpragven.

Husk at medbringe disse ting

* Daglig medicin

e Pjecer eller andre informationer, du har faet af os
e Toiletsager
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» Behageligt tgj, som du ogsa kan treene i

* Fastsiddende sko/sandaler med skridsikker sal
eller andet fodtgj til indendars brug

* Blodsukkerapparat, hvis du bruger det

* Hijeelpemidler, du bruger, sdsom albuestokke,
gangstativ, rollator, briller, hgreapparat,
specialhovedpude og lignende.

Det er vigtigt ikke at medbringe noget af veerdi, da det
ikke er muligt for personalet at opbevare dine
veerdigenstande.

Mgd fastende til operationen

Du skal faste inden operationen, sa din maveseek er
helt tom. Det er vigtigt, da narkosen far dine muskler
til at slappe af, sa der opstar risiko for, at mad i
mavesaekken kan lgbe tilbage gennem spisergret og
ned i lungerne. Du skal derfor folge disse
retningslinjer:

e Du ma ikke spise fra 6 timer inden aftalen. Du ma
heller ikke drikke meelkeprodukter eller spise
pastiller, bolsjer og tyggegummi.

* Du ma gerne drikke klare veesker indtil 2 timer far
aftalen. Det kan veere vand, saftevand eller te og
kaffe uden maelk.

¢ For dit velbefindende far og efter bedgvelsen
anbefaler vi, at du drikker 2 glas saftevand 2 timer
for den planlagte operation og derefter ingenting.

« Du ma indtage medicin ifglge aftale med
anzestesileegen. Spgrg, hvis du er i tvivl.

Der kan geelde seerlige regler for dig, fx hvis du er
diabetiker, ryger, overveegtig eller gravid.
Anaestesilaegen gennemgar reglerne med dig inden
operationen.

Vask dig grundigt fgr operationen

Tag et bad om aftenen eller morgenen, og vask dig
grundigt med vand og saebe — seerligt pa stedet for
indgrebet. Tag ogsa renvasket tgj pa. Undlad
smykker, piercinger, ur og lignende genstande, der er
samlested for bakterier. Undlad ogsa at smere dig ind
i fed creme, da det ggr det vanskeligt at desinficere

din hud inden operationen. Sa har du gjort det, du
kan, for at mindske risikoen for infektion.

Undlad at barbere ben

Du mé ikke barbere benet op til 1 uge inden
operationen, da barbering kan give sma skader i
huden, som gger risikoen for infektion.

Fjern make-up, neglelak og kunstige negle

Af hensyn til din sikkerhed under narkosen, skal vi
kunne iagttage din huds naturlige farver. Fjern derfor
al makeup og neglelak m.m.

Kontakt os ved feber, sar eller beteendelse

Det er vigtigt, at du kontakter os, hvis du op til
operationsdagen far feber eller sar. Det geelder ogsa
sma sar som bumser, skrammer eller myggestik,
specielt pa det ben, som skal opereres. Du skal ogsa
kontakte os, hvis du far fx en tandbyld eller bliver
forkalet.

EFTER OPERATIONEN

Hurtigt ud af sengen

Efter operationen er det vigtigt, at du hurtigt kommer
ud af sengen, bevaeger dig og kommer i gang med at
treene.

Allerede samme eftermiddag eller aften vil
plejepersonalet hjeelpe dig med at komme op at ga en
kort streekning med relevant ganghjeelpemiddel. Du
ma normalt stgtte fuldt ud pa det opererede ben.

Treen med fysioterapeuten

Dagen efter operationen starter din treening med en
fysioterapeut, som instruerer dig i, hvordan du traener
i at ga, og hvordan du laver gvelserne i dit
treeningsprogram. Traeningen bestar af gvelser, som
stimulerer blodomlgbet og er med til at skabe god
bevaegelighed i hoften.

Vi anbefaler, at du tager en smertestillende tablet
cirka 45 minutter inden traeningen, s& du har mindst
muligt ubehag og far det optimale udbytte af
treeningen med fysioterapeuten.
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Treen pa egen hand

Ud over at du treener med fysioterapeuten, forventer
vi ogs4, at du selv gennemfgrer dit treeningsprogram
flere gange om dagen. Det geelder ogsa, nar du
kommer hjem.

Veksl mellem aktivitet og hvile

Du ma forvente, at det opererede ben haever — bade
lige efter operationen og i manederne efter. For at
mindske haevelsen er det vigtigt, at du veksler mellem
aktivitet og hvile. Nar du ligger i sengen, sa haev
fodenden op over hjertehgjde.

Vurdér dine smerter flere gange dagligt

Du skal forvente at have smerter og besveer med at
komme i gang den farste tid efter operationen. Du
skal derfor fast tage smertestillende medicin flere
gange dagligt i ugerne efter operationen.

Som udgangspunkt behandler vi smerter med en
standardbehandling bestaende af paracetamol, et
gigtpreeparat og et morfinpreeparat, som du kan tage
efter behov, og inden du skal treene.

Vi tilpasser dog smertebehandlingen individuelt
gennem samtaler med dig. Her bruger vi en sakaldt
smertescore til at vurdere dine smerter. Derfor vil du
flere gange blive spurgt om, hvor ondt du har pa en
skala fra 0 til 10, hvor O er ingen smerte og 10 er den
veerst taenkelige smerte. Du kan ogsa sige, om du
har:

Ingen — lette — moderate — sveere eller uudholdelige
smerter.

.

O 0 66 0 666060 0O

Ingen Varst tznkelige/
smerter uudholdelige smerter

Smerteskala fra 0 — 10.

Du far blodfortyndende medicin

Under indlzeggelsen far du blodfortyndende medicin
for at forebygge dyb arebeteendelse og blodpropper i
benet. Medicinen far du én gang dagligt som tablet
eller indsprgjtning.

Sig til, hvis du far kvalme

Nogle patienter far kvalme og opkastning efter
operationen. Det kan skyldes bedgvelsen, de
smertestillende tabletter og/eller forstoppelse. Er du
plaget af kvalme, tiloyder vi dig kvalmestillende
medicin, men opfordrer dig til at spise trods ubehag,
sa du far gang i maven. Det, at komme op at sidde,
sta eller ga kan ogsa veere med til at afhjeelpe
kvalmen.

Spis og drik, s& maven holdes i orden

Det er vigtigt, at du er opmaerksom pa at spise og
drikke, ogsé selvom du fgler dig treet og kan veere
generet af kvalme. Det er normalt, at maven kan ga i
sta efter en operation. Det sker blandt andet, fordi
smertestillende tabletter virker stoppende pa tarmens
funktion. Vi giver dig et affaringsmiddel, sa tarmen
kommer i gang igen. Det er ofte ngdvendigt at
fortseette med affgringsmidlet, sa laenge du far morfin.

NAR DU KOMMER HJEM

Du kan komme hjem, sa snart fysioterapeuten har
instrueret dig i treeningsavelser, du har faet tilpasset
din smertebehandling, og du i rimeligt omfang kan
klare dig selv.

Aftal at fa fjernet clips hos din egen leege

Na&r du kommer hjem, skal du bestille tid hos din egen
lzege til at fa fiernet metalclipsene i dit operationssar.
De skal fijernes 14 dage efter operationen. Du far en
tang og et plaster udleveret til formalet, inden du
bliver udskrevet.

Veer sa aktiv, du kan

Du ma forvente at veere traet, nar du kommer hjem.
De daglige geremal kan ogsa vaere mere besveerlige
og tage leengere tid. Det er helt normalt. Taenk pa
geremalene som en del af din treening, og gar sa
meget, du kan, selv — s& opnar du et godt resultat.
Der kan veere dage, hvor du oplever tilbagegang, og
hvor du har flere smerter end ellers, men din tilstand
vil bedres over tid.

Fortseet med at treene hjemme
For at opna sa godt et resultat som muligt er det
vigtigt, at du efter udskrivelsen fortsaetter med at
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treene hjemme. De fleste kan treene selvsteendigt
efter den vejledning, de har faet under indleeggelsen.
| & tilfeelde er der mulighed for supplerende traening
via et kommunalt tilbud.

De farste uger efter operationen er det ngdvendigt, at
du faglger treeningsprogrammet flere gange om dagen
og langsomt gger dit aktivitetsniveau. Hermed opnar
du det bedste resultat af din hofteoperation. Det kan
tage 3-4 maneder at optreene en ny hofte. | den
periode kan du have problemer med at seette i gang,
og du vil fortsat kunne opleve haevelse, isser om
aftenen.

Undersgg eventuelt, om du kan f& hjemmehjeelp
Der kan i nogle tilfzelde veere mulighed for at fa
hjemmehjzelp til de daglige ggremal. Det hjaelper vi
dig gerne med at undersgge. Dog er der i langt de
fleste tilfeelde tale om midlertidig hjeelp og dermed
ogsé egenbetaling.

Har du haft hjemmehjeelp eller hjemmesygeplejerske
far indlaeggelsen, kontakter vi dem og forteeller,
hvornar du er hjiemme igen.

Tag smertestillende medicin efter behov

Du ma forvente, at du skal fortsaette med
smertestillende medicin 1 maned efter udskrivelsen,
bade for at lindre smerter og for at reducere haevelse
i benet.

Far du bliver udskrevet, gennemgar vi
udskrivningsbrev og medicinliste med dig. Vi sender
recepter til receptserveren pa den medicin, du skal
bruge.

Forvent, at benet bliver haevet og misfarvet

| dagene efter operationen er det normalt, at der
opstar haevelse og misfarvning af det opererede ben.
Haevelsen kan vare i flere maneder. For at mindske
heevelsen er det vigtigt, at du veksler mellem at ga og
sidde i en hvilestol med heaevet ben. Nar du ligger i
sengen, skal fodenden veere heevet, gerne over
hjertehgjde.

Brug hjelpemidler efter behov
Du skal bruge dit ganghjeelpemiddel, sa lseenge du har
behov for det, det vil sige, indtil du kan ga uden at

halte og uden at fa tiltagende smerter. Som regel kan
du stoppe med at bruge ganghjeelpemiddel efter 6-8
uger.

Brug en pude, nar du ligger pa siden

@nsker du at ligge pa siden i, anbefaler vi, at du i de
farste 6 uger altid har en pude mellem benene, nar
det opererede ben ligger gverst. Du ma gerne ligge
pa den opererede hofte, nar det ikke laengere gar
ondt.

Motionér, men undga stagd og laft

Undlad motion og arbejde, der medfarer kraftige stad
i hofteleddet, fx lgb og hop samt kontaktsport som
handbold og fodbold.

Efter 6 uger ma du gerne cykle pa en almindelig cykel
i trafikken.

Pas pa infektion i huden
Vent med at g& i svemmehal eller bade i havet i 4
uger efter operationen. Undgéa ogsa at solbade arret.

Veaer obs pé protesen, hvis du skal ud at flyve

Hvis du skal ud at flyve, skal du vaere opmaerksom
pa, at metallet i din protese kan aktivere alarmen i
sikkerhedstjekket i lufthavnen. Du skal blot forteelle, at
du er opereret i hoften. Det er ikke ngdvendigt at
medbringe et brev om, at du har en kunstig hofte.

Genoptag dit sexliv, nar du har lyst

Du kan genoptage dit sexliv, nar du har lyst til det og
kan gennemfgre det uden smerter i hoften. Husk dog
at tage hensyn til de almindelige anbefalinger for,
hvordan du ma bevaege hoften. Du kan fa en pjece
om seksualitet efter hofteoperation af fysioterapeuten.

Hav talmodighed med din genoptraening

Det tager 4-5 maneder at optraene en ny hofte. | de
forste 4-6 maneder kan du dog have
igangsaetningsbesveer, heevelse (saerligt om aftenen)
og forveerring af smerter, nér du laver mere, end du
plejer. Respektér din smertegreense, og tag eventuelt
en hviledag, hvis du har brug for det.

MULIGE KOMPLIKATIONER
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Ved enhver operation er der risiko for komplikationer,
ogsa nar der indszettes en hofteprotese. Vi skelner
mellem tidlige og sene komplikationer.

De veesentligste tidlige komplikationer er:

* betaendelse (infektion)

* blodpropper i benene (dyb venetrombose/DVT)
 at hoften kan ga af led (luksation)

e atischiasnerven kan blive pavirket

» forskel i benleengde.

De sene komplikationer er:
* beteendelse (infektion)
* at hofteprotesen kan lgsne sig.

Lees mere herunder om, hvad du skal ggre i de
enkelte tilfeelde.

Vaer opmaerksom pa betaendelse

Betaendelse er den alvorligste komplikation og ses
ved knap 1% af operationerne, selvom operationen
foregér i et sterilt milig, og du far forebyggende
antibiotika i forbindelse med operationen.

Hvis der opstar beteendelse, behandler vi det ved at
give dig antibiotika. Sveer betaendelse behandler vi
ved at rense din hofte og give dig antibiotika gennem
leengere tid.

Kontakt din laege ved tegn pa beteendelse

Hvis du far tegn pa beteendelse omkring
hofteprotesen, skal du kontakte din egen leege.
Tegnene er fx, at omradet omkring hoften bliver radt,
varmt og mere haevet, og at du far flere smerter og
eventuelt feber. Hvis laegen mistaenker, at der kan
veere tale om betaendelse, vil vi gerne se dig i vores
ambulatorium hurtigst muligt.

Betzendelsen kan bade opsta kort efter operationen
og i sjeeldnere tilfaelde ogsa lang tid efter.

Betaendelse, der farst opstar senere, opstar som
regel, fordi bakterier bliver fart med blodet til protesen
fra et andet sted i kroppen. Kontakt derfor altid din
egen laege, hvis du far infektion i kroppen.

Pa samme made skal din tandleege give dig
forebyggende antibiotika, hvis du skal behandles for
en betaendelse, fx en tandbyld eller en sveer
tandkgdsbeteendelse. En almindelig tandbehandling
kreever dog ikke antibiotika. Kun personer, som er
alment sveekkede som fglge af fx en blgdersygdom,
leddegigt, en alvorlig immundefekt eller kemoterapi,
skal have forebyggende antibiotika ved en almindelig
tandbehandling.

Veer opmeaerksom pé blodpropper i benene
Blodpropper i benene — ogsa kaldet dyb vene-
trombose eller DVT — kan opsta bade kort tid efter
operationen og efter laengere tid — fra f& dage til flere
uger efter. Blodpropperne opstar, fordi
blodgennemstrgmningen i benene er svaekket, fordi
du er mindre aktiv, og fordi dine ben heaever.

Kontakt din laege ved tegn pa blodpropper

Tegn pa blodpropper er smerter i laeg- eller
l&rmuskel, let feber, haevede underben og eventuel
misfarvning (redmen) af huden. Hvis du oplever disse
symptomer, skal du kontakte din egen lsege.

Du kan forebygge blodpropper ved at veere fysisk
aktiv og ved at hvile med benene heevet over
hjertehgjde.

Hoften kan ga af led

Far du pludseligt opstaede, kraftige smerter og kan
ikke statte pa benet, kan din hofte vaere gaet af led.
Det kaldes ogsa luksation.

Hvis det sker, skal du kontakte din egen laege eller
Leegevagten. Det sker som regel, hvis du er kommet
til at gare en forkert beveegelse, og fordi din
muskulatur er svagere i perioden efter operationen.

Hoften kan seedvanligvis saettes pa plads igen,
eventuelt i forbindlese med en kort bedgvelse. |
meget sjeeldne tilfaelde kan der blive tale om en ny
operation.

Ischiasnerven kan blive pavirket

Hos cirka 1%, der har faet indsat en hofteprotese,
kan ischiasnerven blive pavirket. Det kan give
faleforstyrrelser og problemer med at bevaege foden
opad. Foden vil dog neesten altid blive helt normal
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igen, og faleforstyrrelserne vil forsvinde efter nogen
tid.

Forskel i benlaengde

Under operationen er det en gang imellem
ngdvendigt at gge traekket i muskulaturen, hvilket kan
gare benet en anelse laengere for at gge stabiliteten
af hofteprotesen. Forskellen giver dog sjeeldent
anledning til, at fodtgj skal tilrettes.

Hofteprotesen kan lgsne sig

Far du p& sigt smerter i hoften, lysken eller larbenet,
kan det veere tegn pa, at hofteprotesen har lgsnet sig
eller er blevet slidt. Der er sammenhaeng mellem,
hvor meget du belaster protesen og risikoen for, at
den lgsner sig eller bliver slidt. Risikoen er dog lille,
og behandlingen vil veere at udskifte protesen.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Ortopeaedkirurgisk Ambulatorium,
Aalborg
TIf. 97 66 28 36

Ortopeedkirurgisk Sengeafsnit O1,
Aalborg
TIf. 97 66 23 80
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