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Forleengelse eller korrektion af knogle med
Indseettelse af Fitbone Nalil

Pjecens indhold

* Sadan forbereder du dig til
operationen
(s. 1)
e Sadan foregar operationen (s. 2)
» Efter operationen (s. 3)
e Nar du kommer hjem (s. 3)
e Kontrol (s. 4)
* Fjernelse af Fitbone Nall (s. 5)
* Kontakt og mere viden (s. 5)
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Du skal have foretaget en operation, som forleenger
eller korrigerer din knogle ved hjeelp af
forleengelsesmetoden Fitbone Nail.

Vi har derfor udarbejdet denne vejledning om
behandling og pleje ved Fitbone Nail. Vejledningen er
teenkt som et redskab til dig og dine pargrende, sa |
kan f& viden om og forstaelse for det forlgb, du inden
laenge skal igennem.

Det er vigtigt, at du som patient sammen med dine
pararende bliver godt forberedt pa den forestaende
operation og savel fysisk som psykisk er i sa god
form som muligt. Det er derfor afggrende, at du og
dine pargrende er indstillet p4, at behandlingsforlgbet
kraever aktiv medvirken, specielt fra dig som patient
og ogsa fra dine pargrende, hvis resultatet af
behandlingen skal blive s& optimalt som muligt.

| det folgende kan du lszese om operationen,
forskellige faktorer, der har indflydelse pa operationen
og behandlingsforlgbet, og hvordan du selv kan
medvirke til et godt resultat.

Inden selve operationen skal du til forundersggelse
pa hospitalet. Her vil du mgde den
behandlingsansvarlige overlaege og en sygeplejerske,
som forteeller dig om det forlgb, du skal igennem. Du
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far mulighed for at f& svar pa de spgrgsmal, som du
og dine pargrende matte have.
g

Hvad er Fitbone Nail?

Fitbone Nail er et marvsgm, som
placeres indvendigt i rarknoglen.

Fitbone Nail har en teleskopanordning og
en indbygget motor, som kan forlaenge
eller korrigere knogler. Man forleenger
ved at aktivere motoren i sgmmet ved
hjeelp af den indvendige modtagefgler og
den udvendige kontrolenhed. Det gar
ikke ondt, at forlaenge knoglen, men man
kan meerke uro i benet efterfglgende.

Vi bruger Fitbone Nail i disse tilfeelde:
* Forskel i benleengde

* Falske led i de lange ragrknogler

* Knoglebrud

e Svulstiknogle

* Kosmetisk forleengelse

Fitbone Nail: Marvsem og modtagefaler.

SADAN FORBEREDER DU DIG TIL
OPERATIONEN

Aftal eventuelt at have pargrende hos dig

Hvis du kommer langvejs fra, er der mulighed for at
en af dine pargrende kan veere hos dig, mens du er
indlagt. Vi kan stille et veerelse pa Patienthotellet til
radighed for din pargrende.

Forzeldre til mindredrige barn kan vaere hos deres
barn under hele indlaeggelsen. Det anbefaler vi varmt,
da vores erfaring er, at barnet er langt mere roligt og
trygt, nar en af foreeldrene hele tiden er omkring
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barnet. Herved kan vi skabe nogle kendte ramme for
barnet.

Undlad at ryge og drikke alkohol fgr operationen
Alkohol og rygning gger risikoen for komplikationer
ved operation markant. Jo fagr, du stopper med at
indtage alkohol eller ryge, jo bedre vil din krop kunne
klare en operation. Vi anbefaler et totalt rygestop 8
uger fgr operationen. Tal med os eller din leege, hvis
du har brug for vejledning til at nedsaette dit forbrug
inden operationen.

Mgd fastende til operationen

Du skal faste inden narkosen, sa din maveseek er helt
tom. Det er vigtigt, da narkosen far dine muskler til at
slappe af, sa der opstar risiko for, at mad i
mavesaekken kan lgbe tilbage gennem spisergret og
ned i lungerne. Du skal derfor fglge disse
retningslinjer:

e Du ma ikke spise fra 6 timer inden aftalen. Du ma
heller ikke drikke meelkeprodukter eller spise
pastiller, bolsjer og tyggegummi.

* Du ma gerne drikke klare veesker indtil 2 timer far
aftalen. Det kan veere vand, saftevand eller te og
kaffe uden maelk.

* For dit velbefindende far og efter narkosen,
anbefaler vi, at du drikker et stort glas saftevand 2
timer for operationen og derefter ingenting til
narkosen er overstaet.

Der kan geelde seerlige regler for dig, fx hvis du er
diabetiker, ryger, overveegtig eller gravid.
Narkoselzegen gennemgar reglerne med dig inden
operationen.

Fjern make-up og lgse genstande
Af hensyn til hygiejne og sikkerhed under operationen
skal du forberede dig saledes:

e Make-up. Fjern al make-up og neglelak. Under
operationen skal vi kunne iagttage din huds
naturlige farver.

* Smykker. Fjern lgse dele sdsom smykker, ur og
ringe. Smykker er samlingssted for bakterier, der
gger risikoen for infektion.
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* Daglige hjeelpemidler. Briller, hgreapparat og
tandprotese tager vi af dig lige inden narkosen.

e Kontaktlinser. Linser ma du gerne beholde i.
Forteel dog sygeplejersken, hvis du bruger linser.

Vask dig grundigt fgr operationen

Tag et bad om aftenen eller morgenen, og vask dig
grundigt med vand og seebe — seerligt pa stedet for
indgrebet. Tag ogsa renvasket tgj pa. Undlad ogsa at
smgre dig ind i fed creme, da det ggr det vanskeligt
at desinficere dig inden operationen. S& har du gjort
det, du kan, for at mindske risikoen for infektion.

SADAN FOREGAR OPERATIONEN

Om morgenen pa operationsdagen hjzelper
plejepersonalet dig med at blive gjort klar til
operationen. Du ma have en pargrende til at falge
med pa operationsafdelingen og veere hos dig, indtil
du er bedgvet, hvis du gnsker det. Hvis du er et barn,
ma begge dine forzeldre fglge med.

Under operationen er du fuldt bedgvet.

Inden du bliver bedgvet, far du lagt et drop, som giver
dig veeske gennem et plastikrar i hdndryggen.
Laegen, der skal operere dig, kommer og hilser pa dig
og afklarer eventuelle spgrgsmal. Herefter bliver du
bedgvet.

| forbindelse med operationen far du anlagt 1-2 sma
smertekatetre (en tynd plastikslange), som via en
pumpe giver dig smertestillende medicin under
operationen og i de farste dage efter. Dette eller
disse katetre kan placeres forskellige steder pa
benet. Dine smerter bliver vurderet flere gange
dagligt, og en smertesygeplejerske vil justere din
smertebehandling i samarbejde med dig.

Ved slutningen af operationen laegger vi en bandage
med is omkring dit knae for at mindske haevelse og
lindre smerter i knaeet.

Selve operationen varer op til 3 timer.

Efter operationen bliver du kert til opvagningsstuen,
hvor du bliver observeret et par timer, indtil du er
vagen efter bedgvelsen. Farst herefter bliver du kert
tilbage pa sengestuen. Vaer opmaerksom pa, at der
kan ga op til 8 timer fra operationen begynder, og til

Side

Forlaengelse eller korrektion af knogle med indsaettelse af Fitbone Nail 2 af5



| gode haender hos
AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL

du er tilbage p& afdelingen. Du har mulighed for at
have dine pargrende hos dig p& opvagningsstuen,
hvis du gnsker det.

Du skal forvente at veere indlagt i 5-7 dage efter
operationen. Under indlaeggelsen er du tilknyttet et
fast team af hgijt specialiserede fagpersoner, som
sammen med dig sikrer, at du far et
sammenhangende behandlingsforlgb af hgj kvalitet.

EFTER OPERATIONEN

Vi hjeelper dig i gang igen

Allerede fra operationsdagen og under resten af din
indlaeggelse vil plejepersonalet forsgge at fa dig i
gang igen. Det indebeerer, at vi vil lindre dine smerter,
sikre at du far den rigtige kost, og at du hurtigt
kommer ud af sengen efter operationen.
Forskningsresultater har nemlig vist, at hvis du
kommer hurtigt i gang efter operationen, undgar du,
at der stgder komplikationer til. Allerede dagen efter
operationen vil fysioterapeuten ogsa hjeelpe dig i
gang med de gvelser, som du skal lave, nar du
kommer hjem.

Du far smertestillende medicin

Det er vigtigt, at du ikke har flere smerter, end at du
kan slappe af og ogsa komme ud af sengen. Du far
fortsat smertestillende medicin gennem
smertekatetrene i benet. Den smertestillende medicin
medfgrer, at du har nedsat fglelse i benet, og benet
vil fgles tungere end normalt. Du kan meerke, nar vi
rgrer dit ben, og du kan bevaege benet og foden. Du
far smertestillende medicin gennem katetrene i de
forste 2-3 dage, indtil du kan ngjes med
smertestillende tabletter. Du skal ogsa modvirke
smerter og haevelse i kneeet ved at leegge en
bandage med is omkring knaeet. De farste 2 dagn
skal du have bandagen pa i 20 minutter hver time. Vi
hjeelper dig med dette.

Du leerer at bruge Fitbone Nail

Vi viser dig, hvordan du bruger Fitbone Nail, og giver
dig grundig vejledning i den daglige forleengelse.
Malet er, at du selv kan klare den daglige
forleengelse, inden vi udskriver dig. Du far pjecen
"Sadan forleenger du med Fitbone Nail”, som ngje
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beskriver, hvordan du foretager den daglige
forlaengelse.

Du bliver udskrevet

Du bliver udskrevet, nar du kan ga med krykker, kan
klare dig selv, er godt smertebehandlet og har leert,
hvordan du forleenger Fitbone Nail. For at vi sammen
nar det feelles mal, og for at resultatet bliver s& godt
som muligt, er det meget vigtigt, at du i tiden efter
udskrivelsen ngije fglger den plan og den instruktion,
du har faet.

NAR DU KOMMER HJEM

Hav dit ID-kort pa dig

Under indlzeggelsen har du faet et personligt ID-Kort.
P& ID-kortet er der et billede af det Fitbone Nail, du
har faet indopereret i benet, samt dine personlige
data, navnet pa den behandlingsansvarlige overlaege
og navnet p& producenten af Fitbone Nail. Du skal
altid have dit ID-kort pa dig, s& du kan vise det frem,
hvis der sker dig noget. Sa laenge du har Fitbone Nail
i benet, ma du ikke komme i en MR-skanner.

Sygemeld dig

Du ma forvente at veere sygemeldt i en periode efter
operationen. Hvor leenge du skal vaere sygemeldt,
afhaenger af den fysiske aktivitet i dit arbejde samt dit
generelle helbred. Som regel er det ngdvendigt at
veere sygemeldt i 4-6 maneder efter denne
behandling, men tal med lsegen om netop dit behov.

Folg smerteplanen

Vi har i samarbejde med dig lavet en smerteplan,
som sikrer, at du far tilstraeekkelig smertestillende
medicin til, at du er selvhjulpen og kan klare
dagligdags ggremal. Det er vigtigt, at du falger den
fastlagte smerteplan. Da noget smertestillende
medicin heemmer dannelsen af ny knogle, méa du ikke
tage ny medicin uden at aftale det med dit
behandlerteam.

Folg treeningsplanen hver dag

Du skal dagligt lave de gvelser, som fysioterapeuten
viste dig, mens du var indlagt. Du har faet
treeningsplanen pa skrift, s& du kan falge den
hjemme. De daglige gvelser har til formal at bevare
funktionen i benet, bevaegeligheden i leddet og
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muskelstyrken, ligesom de stimulerer den nye knogle,
der bliver dannet. Det er meget vigtigt, at du i hele
behandlingsperioden har stor selvdisciplin og
koncentration i forbindelse med den daglige treening,
sa du opnar et godt resultat. Den daglige treening kan
i perioder, og specielt lige efter operationen, gare
ondt. Forteel dit behandlerteam, hvis du har brug for
yderligere smertestillende for at kunne gennemfgare
treeningen.

Stgt forsigtigt pa benet
| tiden efter operationen, og sa laenge du forleenger
knoglen med Fitbone Nail, ma du kun stette med 20
kg pa det opererede ben.

Forleeng knoglen med Fitbone Nail

Du skal som hovedregel forleenge knoglen 3 gange
dagligt i hele forlaeengelsesperioden. Det gar ikke
ondt, nar du forleenger, men du kan fa lidt uro i benet,
specielt om natten. Nar forlaengelsesperioden er ovre,
falder dit ben helt til ro efter 3-4 dagn.

Gatil genoptreening

Efter udskrivelsen skal du ga til genoptraening hos en
fysioterapeut p& hospitalet. Du skal som regel til
genoptraening 2 gange om ugen. Hvis du bor langt
veek fra Aalborg Universitetshospital, skal du g4 til
genoptraening pa det sygehus, som ligger neermest
din bopeel.

Spis sundt og varieret

Der er flere faktorer, der har indflydelse pa kvaliteten
af den knogle, der bliver dannet, nar du forlaenger,
samt pa helingen af sarene fra operationen. Disse
faktorer er isaer kost, de daglige gvelser, alkohol,
rygning og smertestillende medicin. For at opna sa
godt et resultat som muligt anbefaler vi derfor, at du i
hele behandlingsperioden teenker ngje over, hvad du
spiser og drikker.

Du har brug for sund og varieret kost med masser af
proteiner, vitaminer og mineraler, nar du skal danne
ny knogle. Mens du er indlagt, kan plejepersonalet
vejlede dig i, hvordan du ved at spise sundt selv kan
hjeelpe med til, at du hurtigt efter operationen fgler dig
frisk og far energi til aktiv genoptraening samt opnar
god séarheling og god knogledannelse.
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Undga rygning

Kroppens evne til at danne ny knogle bliver nedsat,
hvis du ryger. Evnen til hurtig sarheling nedseettes
0gs3, ligesom du har starre risiko for at udvikle
komplikationer efter operationen, nar du ryger. Derfor
anbefaler vi, at du ikke ryger eller at du nedsaetter dit
tobaksforbrug veesentligt i hele behandlingsperioden.
Under indlzeggelsen kan du fa hjeelp til rygestop via
samtaler med uddannet personale og
rygesubstitution. Desuden vil vi anbefale, at du leeser
informationsfolderen "Rygning og operation”, som du
far under indlaeggelsen.

Undga alkohol

Ligesom rygning kan daglig indtagelse af alkohol
have betydning for operationens resultat og
efterfglgende gge risikoen for komplikationer.
Undersggelser viser, at hvis man drikker over 4
genstande dagligt, har man markant starre risiko for
at fa alvorlige komplikationer i forbindelse med en
operation. Derfor bgr du begraense dit alkoholforbrug
mest muligt. Det samlede behandlerteam vil under
indleeggelsen vejlede dig i, hvordan du forholder dig,
hvis du dagligt er vant til at indtage store meengder
alkohol. Desuden vil vi anbefale dig at laese den
informationsfolder om "Alkohol og operation”, som
findes pa afdelingen.

Plej arrene

Der kommer ar pa operationssarene. | begyndelsen
vil arrene vaere rgde og violette, efterhdnden blegner
de, men forsvinder ikke helt. Nar
forleengelsesperioden er overstaet, kan du hver dag
bruge lidt tid pa at massere omradet omkring
operationssarene. Brug gerne en mild, uparfumeret
creme. Cremen ggr huden smidig og forhindrer, at
den skrumper. Derved bliver arrene paenere. Du bgr
veere forsigtig med solbadning det ferste ars tid efter
operationen, da huden vil vaere sart og hurtigere kan
blive forbreendt.

KONTROL

Lgbende kontroller

Du skal Igbende til kontrol efter operationen. Du bliver
indkaldt til den fagrste kontrol 1-2 uger efter, du er
blevet udskrevet. Ved kontrollerne vil du mgde den

Side

Forlaengelse eller korrektion af knogle med indsaettelse af Fitbone Nail 4 af 5



| gode haender hos
AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL

behandlingsansvarlige overleege og en sygeplejerske.

Sammen med dig planleegger vi det videre
behandlingsforlgb.

Du skal huske at medbringe forleengelsesudstyret til
alle kontroller p& sygehuset, sa vi kan kontroller at
Fitbone Nail karer som det skal.

FIJERNELSE AF FITBONE NAIL

Du skal have fjernet Fitbone Nail cirka 1-1%: ar efter,
du har faet foretaget operationen, og knoglen er
helet. Bade marvsgmmet og fglemodtageren sidder i
benet indtil da. Nar du far fiernet Fitbone Nail foregar
det ved en operation, hvor du skal i fuld bedgvelse.
Derfor skal du mgde fastende denne dag. Du kan
tage hjem senere samme dag eller senest dagen
efter.

Efter operationen kan knaeet godt haeve lidt igen, og
du skal forvente at f& gmhed omkring knaeskallen. Du
ma lave almindelige dagligdags aktiviteter
umiddelbart efter operationen, sa leenge det ikke
giver dig flere smerter.
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KONTAKT OG MERE VIDEN

Vi haber, at denne vejledning har givet dig et indblik i
og en forstéelse for det behandlingsforlagb, du skal
igennem. Vi haber ogs4, at du har faet svar pa nogle
af de tanker og overvejelser, du har gjort dig i
forbindelse med operationen.

Har du spgrgsmal eller er der noget, du gerne vil
have uddybet, er du velkommen til at kontakte os.
Hvis du oplever problemer, uanset af hvilken
karakter, er du velkommen til at henvende dig til
sygeplejersken i Ortopaedkirurgisk Ambulatorium.

Opstar der akutte problemer i aften- eller nattetimerne
eller i weekenden, kan du kontakte sengeafdelingen,
hvor du var indlagt. Sa bliver du hjulpet videre.

Kontakt

Ortopaedkirurgisk Ambulatorium
TIf. 97 66 23 94
Vi treeffes alle dage 8.00 — 15.30

Sengeafsnit 02

TIf. 97 66 06 60
Vi treeffes hele dagnet.
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