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Indlaegssaler til sko

Mange mennesker, der har lidelser i foden, vil have glaede af et indlaeg i skoen. Et indlaeg
kan korrigere en fejlstilling, aflaste et gmt omrade eller fordele trykbelastningen under
foden.

Der findes mange former for indlaeg. Det simpleste indlaeg er en korkheel, der kan kabes i

en skoforretning eller hos materialisten, og det mest avancerede er et indlaeg, der
fremstilles efter en gipsafstgbning eller en computergenereret model af foden.

Standardindleeg

Der findes forskellige standardindlaegssaler. Du kan kebe dem hos materialisten, i
skoforretninger, sportsforretninger, sygeplejeforretninger og bandagerier.

Korkheel bruges til at korrigere, hvis dine ben ikke er lige lange.

Blade halindlaeg kan bruges, hvis du har gm treedepude under heelen, overbelastet
svangsene eller haelspore.

Forfodsindlag er en blad sal, der lsegges under forfoden som ekstra stedabsorbering.

Forfodspelotte er en lille blad forhgjning, der bruges til at aflaste en nedsunket forfod
med. Den placeres bagved forfodsknoglerne og treedepuden. Man ma ikke kunne maerke
pelotten, nar man star pa teeer. Forfodspelotter findes bade som sma lgse pelotter og i en
almindelig flad sal, hvor forfodspelotten er indbygget.
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Indlaeg med svangstotte kan hjselpe mod platfod og hulfod. Hvis der samtidig er
nedsunket forfod, skal indlaegget ogsa have forfodspelotte.

Individuelt fremstillede indleeg

Hvis du ikke kan Igse dit problem med et standardindlaeg, kan du fa fremstillet et
individuelt tilpasset indleeg. Et sadant indleeg kan laves hos en fodterapeut, en
fysioterapeut, en ortopaedisk handskomager eller en bandagist. Indleegget kan laves efter
et aftryk af din fod i stdende stilling eller efter en gipsafstabning uden belastning.

Veer opmaerksom pa

+ Foden skal veenne sig til indlaeg. En indlaegssal giver en ny arbejdsstilling for foden og
hele benet. Det kan eventuelt give en belastningsskade et andet sted. Derfor skal du
starte med forsigtighed og maske kun buge indlaeg nogle fa timer hver dag i starten og
derefter veenne dig til at bruge det hele tiden.

+ Enindlaegssal, der er individuelt fremstillet, kan vaere vanskelig at tilpasse til foden.
Det kan veere ngdvendigt at rette indleegget til flere gange.

+ Det bedste er ofte at kabe sko, hvor skoens egen indersal kan tages ud og erstattes
med indlaegssalen. Hvis der er ubehagelig forskel i benlaengden pa grund af
indlaegssalen, skal du lzegge en korkhael i den anden sko.

Et eller to indlaeg?
Hvis leegen ordinerer et indlaeg til dig som led i din behandling, er det som regel kun et
indleeg til den syge fod.
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Selvom din anden fod ogsa har fejlstilling, vil du gere klogt i kun at bruge indleeg til den
syge fod, mens behandlingen star pa. Kun pa den made aflaster du den mest muligt. Et
indleeg i den anden sko kan genere sa meget, at den syge fod overbelastes.

Hvem skal betale?

Hvis du blot bliver radet til at bruge et indlaeg, skal du selv betale for det.

Hvis laegen pa hospitalet ordinerer et indlzeg som led i din behandling, betaler
hospitalet for indlaegget. Hvis du efterfglgende ensker at fa flere indleeg, skal du selv
betale.

Hvis dit indlaeg er ordineret som et hjeelpemiddel til varig brug, kan du sgge statte til
indlaegget/fodtajet hos din hjemkommune, jeevnfar Socialministeriets bekendtggrelse
nummer 19 af 11.01.2005 om ydelse af hjeelpemidler og forbrugsgoder eller
Serviceloven. Der bevilges kun statte, hvis din fodlidelse er af sa sveer karakter, at den
er berettiget til stotte, jeevnfer § 10 og 11 i naevnte cirkuleere fra Socialministeriet. Hvis
du s@ger, skal din lzege eller hospitalssleegen sende en laegeerkleering til kommunen,
som sa vil give dig svar.

Hvis du far bevilget skonomisk tilskud, vil kommunen ofte henvise dig til det

bandagistfirma, som den har en indkgbsaftale med. Du ma gerne bruge et andet firma,
hvis du er indforstaet med at betale en eventuel prisforskel.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os.

Ortopadkirurgisk Afdeling
Aalborg

TIf. 97 66 28 30

Hjorring
TIf. 97 64 16 16

Farso
TIf. 97 65 30 10
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