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Operation af braekket kraveben

Du har padraget dig et brud pa kravebenet. Laegen
har vurderet, at bruddet med fordel kan samles med
en skinne. Derfor har vi tilbudt dig en operation.

Skinnen fjernes kun igen senere, hvis du
efterfglgende far gener herfra.

SADAN FOREGAR OPERATIONEN

Bedgvelse
Under operationen er du fuldt bedgvet.

Inden du bliver bedgvet bliver du koblet til et drop,
som giver dig vaeske gennem et plastikrar i
handryggen. Laegen, der skal operere, taler med dig
om, hvad der skal foregd, og herefter bliver du
bedgvet.

Operationen

Selve indgrebet foregar gennem et snit pa langs af
kravebenet. Laegen seetter bruddet sammen og
monterer en skinne, som faestnes med skruer
hvorved bruddet holdes stabilt sammen.

Herefter lukker laegen saret med metalclips, og saret
daekkes med et plaster.

Selve operationen tager ca. 1 time, og du er tilbage
pa sengeafdelingen 2-3 timer efter operationens start.
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MULIGE KOMPLIKATIONER

Mange sma nerver krydser henover kravebenet, og
da de ikke kan ses og skanes under operationen, vil
op mod halvdelen af patienterne opleve en aendret
falesans i et omrade nedenfor kravebenet.
Folesansen kan veere sendret permanent.

Som ved andre operationer er der risiko for infektion.
Det forebygger vi ved at give antibiotika lige inden
operationen.

Selvom bruddet seettes sammen er der en lille risiko
for at det alligevel ikke gror sammen eller at skinnen
lgsner sig. Beskadigelse af stagrre blodkar og nerver
forekommer meget sjeeldent.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Vask dig grundigt fgr operationen

Tag et bad om morgenen, og vask dig grundigt med
vand og seebe. Tag ogsa renvasket tgj pa og vi
anbefaler blgdt og behageligt tgj.

Mgd fastende til operationen

Du skal faste inden narkosen, sa din mavesaek er helt
tom. Det er vigtigt, da narkosen far dine muskler til at
slappe af, sa der opstar risiko for, at mad i
mavesaekken kan lgbe tilbage gennem spisergret og
ned i lungerne. Du skal derfor folge disse
retningslinjer:

Du ma4 ikke spise, drikke meelkeprodukter eller
juice fra 6 timer inden aftalen. Det geelder ogsa
pastiller, bolsjer og tyggegummi.

e Du ma gerne drikke klare vaesker indtil 2 timer
far aftalen. Det kan veere vand, the og kaffe
uden meelk, saftevand og juice uden frugtked.

° For dit velbefindende far og efter narkosen,

anbefaler vi, at du drikker et stort glas saft 2

timer fgr operationen og derefter ingenting til

narkosen er overstaet.
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Der kan geelde seerlige regler for dig, fx hvis du er
diabetiker, ryger, overvaegtig eller gravid.
Narkoselzegen gennemgar reglerne med dig inden
operationen.

Fjern make-up og lgse genstande

Af hensyn til hygiejne og sikkerhed under

operationen, skal du forberede dig saledes:

e  Make-up. Fjern al make-up og neglelak. Under
operationen skal vi kunne iagttage din huds
naturlige farver.

e Smykker. Fjern lgse dele sdsom smykker, ur og
ringe. Smykker er samlingssted for bakterier, der
gger risikoen for infektion.

e Daglige hjeelpemidler. Briller, hgreapparat og
tandprotese tager vi af dig lige inden narkosen.

e Kontaktlinser. Linser ma du gerne beholde i.
Forteel dog sygeplejersken, hvis du bruger linser.

EFTER OPERATIONEN

Du er lokal bedgvet, nar du vagner

Under operationen ligger narkoselaegen en sakaldt
blokade. Det er en lokalbedgvelse af nerverne i
armen, som gar, at du ikke har s& ondt, i de ferste
timer efter du vagner. Blokaden virker 10-12 timer.
Blokaden kan fgles som en lammelse af armen, men
det gar over igen. Se pjecen "Bedgvelse og
smertebehandling i forbindelse med operation i hand,
skulder eller albue.

En fysioterapeut viser dig, hvordan du traener
Du far vejledning af en fysioterapeut efter
operationen, og du vil modtage et program til
genoptraening. | nogle tilfeelde vil fysioterapeutens
instruktion foregd over telefon, dagen efter du bliver
udskrevet.

Hjem samme dag

Du kan tage hjem samme dag, men du skal afseette
hele dagen til operationen, da der kan veere ventetid
bade fer og efter operationen.

Aftal at have en pargrende hos dig
Vi anbefaler, at du har en pargrende hos dig de fgrste
24 timer efter operationen. Din pargrende skal holde

gje med eventuelle eftervirkninger fra narkose eller
medicin og sgrge for, at du far hvile.
NAR DU KOMMER HJEM

Bestil tid hos lsegen

Du skal selv kontakte din egen leege og bestille en
tid til at fa fiernet clips. De kan fiernes cirka 12-14
dage efter operationen. Du far udleveret en tang
pa hospitalet, som din laege skal bruge til at fierne
clips.

Tag smertestillende medicin

Inden du tager hjem, far du recepter pa
smertestillende medicin og en medicinliste, som vi
gennemgar med dig.

Recepter sendes elektronisk og du kan hente
medicinen, pa hvilket som helst apotek i Danmark.
Efter 2-3 uger vil de veerste smerter veere veek, og du
vil begynde at kunne meerke langsom fremgang.

Kontakt os ved tegn pd infektion
Oplever du tegn pé& infektion som varme, haevelse,
redme og smerter omkring séret, skal du ringe til os.

Lindr smerterne
Du kan ogsa lindre smerter ved at ggre falgende ting:

* Laeg en ispose pa skulderen i 15-20 minutter. |
stedet for en ispose kan du bruge en pose med
brun saebe som du opbevarer i fryseren.

e Laeg dig ned og slap af i skulder og ryg.
e Hzev hovedgeerdet pa din seng.

Brug armen

Du ma bevaege din skulder umiddelbart efter
operationen, men overskrid ikke din smertegreense.
Du ma belaste din skulder, som du kan for smerter.
Du far udleveret en armslynge, som du skal bruge til
aflastning af armen, s& leenge du fgler behov herfor,
dog hgjst 3 uger. Herefter kan du bruge slyngen, nar
du har behov for at hvile armen, dog hgjest 3 uger.
Armen skal tages ud af slyngen flere gange dagligt og
beveeges grundigt som instrueret af fysioterapeut.

Fjern plasteret

Du far plastre med hjem. Hvis séret veesker, skal det
skiftes hver 3-4 dag og ellers en gang om ugen. For
at undga snavs og lign. i saret skal du vaske dine
haender grundigt fgr du skifter plastret.
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Nar séret er tgrt, ma du fierne plasteret. Plasteret er
vandtaet, s& du ma gerne gé i brusebad med det pa.
Undga badekar, spabad og svemmehal indtil saret er
helet.

Arbejd hvis du kan

Du kan ga pa arbejde, nar du fgler, at du kan for
smerter. Hvis du har meget tungt fysisk arbejde, kan
en leengere sygemelding veere ngdvendig.

Vent med sport

Du ma genoptage din sport, nar du kan for smerter.
For bade sport og arbejde geelder det, at hvis
aktiviteten ikke ger ondt, forvolder den ingen skade.
Vaer dog opmaerksom pa, at der indtil bruddet er
helet, er gget risiko for at bruddet kan genopsta, hvis
du fx faldet og st@der skulderen.

KONTROL

Du vil efter operationen blive informeret om, hvorvidt
der er behov for opfaglgende kontrol.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal til operationen er du velkommen til
at kontakte os

Kontakt
Ortopaedkirurgisk Afdeling

Aalborg

TIf. 97 66 23 45

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 8.00 — 14.30

Hjarring

TIf. 97 64 16 15

Vi traeffes bedst:

Mandag — fredag 8.00 — 14.30

Farsg

TIf. 97 65 30 50

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 8.00 — 14.30
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