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Behandlingsmuligheder ved slidgigt | knae

Der er flere muligheder for at behandle slidgigt. Med
dette materiale vil vi give dig viden og overblik over
mulighederne, sa du kan veere med til at vurdere,
hvad der er det rigtige i din situation.

DISSE MULIGHEDER HAR DU

* Medicin

* Fysioterapi

* Ledtapning og indsprgjtning

¢ Alternative muligheder

e Operationer

e Veegttab (hvis du er overvaegtig)

MEDICIN

Paracetamol

Paracetamol er det mildeste praeparat, der virker
smertestillende og ha&emmende pa irritation i leddet.
Det kan fx veere Pinex eller Pamol, som kan kgbes i
handkeb eller fas med tilskud pa recept.

Kombinationspraeparater

Ovennaevnte preeparater fas i kombination med det
ekstra smertestillende Kodein. Fx Pinex Comp som
kan fas pa recept.

Gigtpreeparater

De steerkere gigtpreeparater, fx Brufen og Orudis,
haemmer ofte ledirritation effektivt. Gigtpreeparater
giver risiko for mavesar. Far du ondt i maven,
halsbrand og sure opstad, kan det veere tegn pa, at
du ikke kan tale medicinen eller har brug for
syreheemmende medicin.

Hvad er gigt?

Gigt er den feelles betegnelse for smerter
pa grund af irritation eller sygdom i et led.
Der findes mange forskellige

ledsygdomme. De hyppigste er leddegigt
og slidgigt. Denne pjece handler om slidgigt
(artrose).

Hvordan far man slidgigt?

Et led bestar af to knogleender, der begge
er beklaedt med et cirka 2 mm tykt
brusklag, samt en ledkapsel. Ledkapslen er
det fiberveev, der holder knoglerne
sammen. P& begge sider findes bandagtige
forstaerkninger i kapslen, kaldet ledband.
Inderst er kapslen bekleedt med en tynd
slimhinde, der producerer ledvaeske, som
smgrer leddet.

Slimhinden ligner den, vi har i gjet og i
mundhulen. Ved irritation kan den blive tyk
og red og producere mere vaeske. Derfor
bliver et led haevet og smt, eventuelt ogsa
varmt og ra@dt, hvis det bliver irriteret af
overbelastning eller sygdom.

Slidgigt er den irritationstilstand, der opstar
i leddet, hvis brusken af en eller anden
grund gradvist nedbrydes og gar til grunde.
Gigtsmerterne heemmer musklerne omkring
leddet. De bliver svagere, og leddet kan
blive ustabilt, hvilket yderligere forveerrer
nedslidningen af brusken.

slidgigt

Ledkapsel

Ledvaeske
Slimhinde

Skinneben

Slidgigt i hgjre knaeled — brusken er nedbrudt.
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FYSIOTERAPI

Hvis du har for stramme muskler og sener, skal de
gares smidige, og svage muskler skal genoptreenes.
Det lindrer smerter, stabiliserer leddet og heemmer
nedslidning.

LEDTAPNING OG INDSPR@JTNING

Det hjeelper ofte at fa ledvaesken suget ud, hvis
leddet er meget heevet.

Indsprgjtning med binyrebarkhormon kan virke
kraftigt deempende pa irritation og kan give bedring i
flere maneder. Binyrebarkhormon bruges i mange
sammenhaenge, fx til gjenkatar og eksem.

OPERATIONER

Kikkertoperation

Lase bruskstykker (mus) og meniskskader kan "lase”
leddet ved at seette sig i klemme. Her kan en
kikkertoperation hjeelpe, hvis slidgigten ikke er for
fremskreden.

Vinklingsoperation (aksekorrigerende operation)
Hvis leddet er slidt i den ene side, kan det eventuelt
hjeelpe at fa det rettet op, s& den gmme og slidte side
af leddet bliver aflastet. Ud fra rgntgenbilleder
beregner lsegen, hvilken stilling der aflaster kneeet
bedst. Ved en mindre operation vinkler man

skinnebenet lige under knaeet. Knoglen saves over og

seettes sammen i den nye stilling. Far der tages
endelig beslutning om operation, vurderes
behandlingseffekten ved hjeelp af en
stillingskorrigerende bandage.

Kunstigt kneeled / nye ledflader

Ved operationen fjerner man alle bruskflader pa
larbenet, pa skinnebenet og bagpéa knaeskallen.
Ledfladen pa larbenet og skinnebenet erstattes af
metalkapper: Mellem de to metalflader leegges en
plastikskive (polyethylen), ligesom der ogsa seettes
en plastikskive pa kneeskallen. Slidfladerne bliver

saledes fremover metal mod polyethylen, hvilket er
meget slidstaerkt.

Knaeets gvrige strukturer (ledkapsel, ledband,
muskler og sener) sendres ikke og skal derfor
genoptraenes og vedligeholdes som far.

/ ™

Hvem far slidgigt?
Der er flere arsager til, at man udvikler
slidgigt.

¢ Overbelastning pa grund af fejlbelastning
e Overbelastning p& grund af overvaegt
o Skade eller sygdom.

Fejlbelastning

@delagt brusk ses ofte ved langvarig
overbelastning eller fejlbelastning - deraf
navnet slidgigt. Fejlbelastning af knae
forekommer tit ved fejistilling af foden,
hjulben eller kalveknee.

Overveegt

En hyppig arsag til slidgigt er overveegt,
som belaster kneeleddet og andre
veaegtbaerende led mere, end de er
beregnet til.

Skade eller sygdom

Det er forskelligt fra menneske til
menneske, hvor steerk ens brusk er.
Desuden nedbrydes den mere eller mindre
med arene. Hvis man tidligere har haft en
ledskade eller en ledsygdom, kan brusken
veere svaekket.

HVAD KAN DU SELV GYRE?

Hold kroppen i form

Det er vigtigt, at du holder hele kroppen i gang.
Steerke muskler i ben, ryg og arme giver en lettere
gang. Desuden modvirker du overveegt med motion
0og muskeltraening.

Aflast kroppen
Du ber i videst muligt omfang undga aktiviteter, der
ger ondt. Lab og hop er en voldsom belastning for
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brusken. Det er mindre belastende at g4, cykle og KONTAKT OG MERE VIDEN

svgmme.

Undga overvaegt Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
Det er meget vigtigt at du taber dig, hvis du er os. Vil du vide mere om slidgigt i knaeet, kan du
overvaegtig. Mange kan blive helt frit for smerter ved eventuelt leese mere pa patienthandbogen.dk. Sgg
vaegttab alene. pa: ’slidgigt i kneeet'.

Genoptreen muskelstyrke
Du kan genoptraene styrken i musklerne, iseer ved
gvelser med elastik, vaegtmanchet eller

. . . . Kontakt
motionsmaskiner. Det stabiliserer leddet og mindsker
yderligere nedslidning. Ortopaedkirurgisk Afdeling
Benyt bandager Aalborg
Mange har gleede af et uldent knaebind. Andre B
foretreekker mere stgttende kneebandager. Hjgrring

TIf. 97 64 16 16
Brug steddeempende fodtgj
Brug altid sko med blade og st@dabsorberende saler,
da disser virker steddeempende og derved aflaster
knzeet. Desuden skal de veere stabile og have god Farsg
plads til teeerne. TIf. 98 65 30 10

Frederikshavn
TIf. 97 64 19 19

Benyt specialindlaeg

Fejlstilling i fod, fx platfod og hulfod, og fejlstilling i
knae, iseer kalveknee og hjulben, kan ofte afhjeelpes
med specialindlzeg i skoene, sa fejlbelastningen
nedsaettes.

Prgv smertelindring med kosttilskud
Mange har oplevet smertelindring ved at spise
fiskeolie, hyben eller ingefaer.
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