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Ein Stutzverband

Dieses Prospekt erklart Thnen was zu tun ist, wenn * Legen Sie lhr Bein hoher als lhre Hiifte wenn Sie
Sie einen Stutzverband tragen. sitzen.

* Die Zehen bewegen.

Die Bandage in der Nacht abnehmen

* Nehmen Sie den Stiitzverband ab wenn sie ins
Bett gehen.

¢ Der Stitzverband am nachsten Morgen wieder
auflegen wie lhnen im Krankenhaus gezeigt
wurde.

Wenn Sie Probleme haben

Wenn der Stitzverband zu stramm ist, versuchen Sie
sie aufzulockern oder abnehmen und wieder
auflegen.

Kontakten Sie eigenen Arzt, Notarzt oder die
Unfallstation wenn:

So sieht der Stiitzverband aus, wenn er aufgelegt ist. * Sie Schmerzen haben, die Sie nicht mit
allgemeinen Schmerzmitteln lindern kénnen

* lhre Finger/Zehen blau oder blal werden

Bitte diese Anweisungen folgen: * Ihre Finger/Zehen steif werden
* Arm/Bein hochhalten, am besten uber der Hohe « lhre Finger/Zehen einschlafen oder gefiihllos
Ihres Herzens. werden.

¢ Machen Sie die beim Arzt/auf der Unfallstation
gezeichten Ubungen.

¢ Der Stiitzverband Nachts abnehmen.
Kontakt

Bewegung ist wichtig Orthopadische Klinik
* Bewegung verbessert die Durchblutung.
Aalborg

* Bewegung vermeidet Schwellungen. Tel. 97 66 23 94

Vermeiden Sie Schwellung am Arm Hjgrring
* Legen Sie lhren Arm auf ein Kissen wenn Sie Ul g e 1 e
liegen. Frederikshavn
* Legen Sie lhren Arm auf den Tisch wenn Sie Tel. 97 64 19 19
sitzen.
) . Farsg
* Bewegen Sie lhre Finger. Tel. 97 65 30 50

: ; . www.orto.rn.dk
Vermeiden Sie Schwellung am Beim

¢ Erheben Sie das FuBende lhres Bettes.
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