®)

AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL
- i gode hander

Indsaettelse af kunstigt hofteled

Navn og CPR:

[ Du bliver udskrevet pa operationsdagen (ambulant), og
modtager en telefonopringning fra en sygeplejerske eller social-
og sundhedsassistent dagen efter din udskrivelse

[ Du forbliver indlagt til neeste formiddag

Vi tilbyder dig at fa en hofteprotese.

Den hyppigste arsag til at indseette en protese i hoften er slidgigt, men andre arsager kan
veere fglger efter brud i hoften, gdelaeggelse af larbenshovedet, leddegigt eller falger efter
lidelser i hoften som barn. Den vigtigste arsag til at indsaette en hofteprotese er dog at
mindske smerter og dermed forbedre din livskvalitet.

Efter indsaettelse af en hofteprotese vil 90-95 % opna et godt resultat uden smerter og
med god bevaegelighed og bedre livskvalitet. 5-10 % vil fortsat have smerter i nogen grad
og begraenset bevaegelse i leddet.

De hofteproteser, vi bruger, har en funktionstid pa over 15 ar hos 95 % af patienterne. For
yngre patienter med hgijt aktivitetsniveau er der risiko for, at sliddelen i hoften
(plastikdelen) skal udskiftes inden for den periode. De gvrige dele af protesen kan
beholdes.

Sadan foregar operationen

Fer operationen mgder du laegen, som skal operere dig. Leegen markerer pa dit ben med
en tuschpen, hvor du skal opereres. Herefter bliver du — gaende — fulgt over pa
operationsafdelingen medmindre andet aftales.

Under operationen er du rygbedgvet. Inden anleeggelse af denne bedgvelse far du
beroligende medicin.

Rygbedgavelse vil sige, at du far lagt bedavelsen med et stik mellem to ryghvirvler.
Dermed er kun din underkrop og dine ben bedgvet, og du er vagen under indgrebet. Du vil
ikke fgle smerte, men kan meaerke bergring.

Under operationen skal du ligge pa siden med den hofte, der skal opereres, opad. Du far
lagt et drop i handryggen og bliver tilkoblet overvagningsudstyr, og herefter bliver du
rygbedgvet.
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En sygeplejerske vasker din hofte og det meste af benet med farvet sprit. Vaer
opmaerksom p4, at det kan smitte af pa lyst tgj efterfalgende.

Vi saetter et kleede op, s& operationsfeltet holdes sterilt, og sa du ikke kan se selve
operationen.

Laegen abner ind til hofteleddet og fierner ledhovedet med en del af larbenshalsen samt
den nedslidte brusk i hofteskalen. Herefter indseettes den kunstige hofte. Du vil kunne
hgre laegen bruge de forskellige instrumenter, og du vil kunne fornemme ryk i kroppen,
nar protesedelene bankes fast.

Saret lukkes med metalclips (agraffer) og deekkes med et plaster.

Du far antibiotika i forbindelse med operationen for at mindske risikoen for betaendelse.
Operationen varer cirka 1-1% time. Mens operationen star pa, kan du lytte til musik, og du
kan fa medicin, sa du dgser.

Nar operationen er overstaet kgrer en portgr dig til opvagningsafsnittet — ogsa selvom du
er vagen. Her bliver du tilbudt noget at drikke. Vi overvager dig, indtil du er klar til at blive
kert pa sengestuen.

Sadan forbereder du dig

Hold dig fysisk aktiv

Inden operationen er det vigtigt, at du holder dig fysisk aktiv. Et godt fysisk udgangspunkt
giver et nemmere og bedre forlgb. Eksempler pa gode fysiske gvelser er kondicykel,
svemning og gature.

Til informationsmgdet far du gennemgaet og udleveret et traeningsprogram, det er en god
ide, at du gver dig i at lave gvelserne inden din indleeggelse.

Gor klar til du kommer hjem

| dagene efter, at du kommer hjem fra hospitalet, kan de daglige ggremal tage leengere tid
og veere besveerlige. Derfor er det en god idé, at du pa forhand arrangerer hjzelp til
hjemtransport og laver aftale med nogen, som kan hjaelpe dig med indkgb og rengaring.
Overvej, om der er nogle af disse ting, du skal forberede:

» Afbestille hjiemmehjzelp i de dage, du er pa hospitalet

* Lave aftaler om praktisk hjeelp fra familie, venner eller naboer
* Have nem mad klar (sma retter i fryseren)

* Indrette dit hjem, sa det er Klar, til du kommer hjem.

Aftale om hjalpemidler
Du er blevet indkaldt til et informationsmgde far operationen.
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Til informationsmgdet mgder du blandt andet fysio- og ergoterapeuten. De vil informere
dig om muligheden for at lane hjeelpemidler i forbindelse med din operation. Som
udgangspunkt far du kun brug for albuestokke eller dit seedvanlige ganghjeelpemiddel efter
operationen. Er der bevaegelser eller aktiviteter, du ikke kan udfere far operationen, sa
forteel det endelig. Maske findes der et hjeelpemiddel, der kan gere dig mere selvhjulpen.
Sammen med fysio- og ergoterapeuten laver du aftale om udlan og aflevering af
hjeelpemidler.

Du kan forberede dig til samtalen ved at se pa anbefalingerne for, hvordan du kan

bevaege dig efter din operation. Anbefalingerne kan give dig en idé om, i hvilke situationer
du eventuelt far behov for hjeelpemidler. Du kan teenke over, hvordan du vasker og ta@rrer
det opererede ben, far bukser og stremper pa, rejser og seetter dig fra toilet, seng og stol.

Drik rigeligt med vaeske

Aftenen inden din operation anbefaler vi, at du drikker rigeligt med sukkerholdig veeske,
eksempelvis saftevand. Har du sukkersyge, skal det selvfglgelig ikke vaere sukkerholdig
vaeske. Det anbefales ogsa, at du spiser et sent maltid, inden du gar i seng.

Husk at mede fastende
P& operationsdagen skal du mgde fastende pa sengeafsnittet. Reglerne for faste er
beskrevet i den pjece, du har faet udleveret af aneestesileegen.

Vask dig grundigt for operationen

Tag et bad om aftenen og om morgenen, og vask dig grundigt med vand og saebe —
seerligt pa stedet for indgrebet. Undlad at smgre dig med creme, da det gar desinfektion
vanskeligere. Tag rent tgj pa. Sa har du gjort det, du kan, for at mindske risikoen for
infektion.

Du ma ikke barbere dine ben forud for operationen, da sma rifter kan give aget
infektionsrisiko.

Fjern makeup og lgse genstande
Af hensyn til hygiejne og sikkerhed under operationen skal du forberede dig saledes:

e Makeup. Fjern al makeup og neglelak. Under operationen skal vi kunne iagttage din
huds naturlige farver.

e Smykker. Fjern lgse dele sdsom smykker, ur og piercinger, da de er samlingssted for
bakterier, der gger risikoen for infektion.

o Daglige hjaelpemidler. Briller, hgreapparat og tandprotese tager vi af dig lige inden
narkosen.

¢ Kontaktlinser. Linser ma du gerne beholde i. Forteel dog sygeplejersken, hvis du
bruger linser.

Kontakt os ved feber, sar eller beteendelsestilstande

Det er vigtigt, at du kontakter os, hvis du op til operationsdagen far feber, sar — selv sma
sar som bumser, skrammer eller myggestik — specielt pa det ben, som skal opereres, eller
betaendelsestilstande, sdsom tandbyld, forkglelse med mere. Ligeledes skal du kontakte
os, hvis du har faet antibiotika de sidste 14 dage far operationsdatoen.
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Efter operationen

Nar vi har overvaget dig pa opvagningsstuen, bliver du kgrt til rentgenafdelingen, hvor du
far taget et billede af din hofte. Herefter bliver du kert til din stue pa sengeafdelingen.
Plejepersonalet tilser din forbinding, sikrer sig, at du ikke har steerke smerter, og tilbyder
dig mad og drikke samt ikke mindst proteindrikke, som du bgr tage imod. Protein er vigtigt
for kroppen, nar den skal genopbygge muskler, vaev og blod og styrke immunforsvaret.

Ophold pa sengeafsnittet

Mens du opholder dig hos os, er du indlogeret pa en 2- eller 4-sengsstue, hvor du ma
forvente, at der bade kan veere maend og kvinder. Alle pa stuen vil som regel have faet
foretaget den samme type operation som dig.

Hurtigt ud af sengen
Allerede samme eftermiddag vil plejepersonalet vejlede dig i at komme op at ga med et
gangredskab. Du ma stgtte fuldt ud pa det opererede ben.

Traen med fysioterapeuten

Du skal i gang med at treene hurtigt efter operationen. Traeningen bestar af gvelser, som
stimulerer blodomlgbet, bedrer bevaegeligheden i leddet og @ger muskelkraften og hoftens
funktion.

Der er traening med fysioterapeuten efter behov. Traening med fysioterapeuten kan forega
i hold eller individuelt. Malet er, at du selv kan feerdes med krykker, eller det gangredskab,
du normalt bruger, samt at du selv kan komme ind og ud af sengen og klare bad og
toiletbes@g. Hvis dette har voldt dig problemer far indleeggelsen, tager vi naturligvis
hensyn til det.

Traen pa egen hand
Du er selv ansvarlig for at gennemfgre dit treeningsprogram flere gange om dagen.

Skift mellem aktivitet og hvile
Du ma forvente, at det opererede ben haever — bade lige efter operationen, men ogsa i
manederne efter.

For at mindske haevelsen er det er vigtigt, at du veksler mellem aktivitet og hvile. Nar du
sidder i en leenestol, sa brug gerne en skammel, sa vaesken kan lgbe fra benet. Nar du
ligger i sengen, sa haev fodenden op over hjertehgjde.

Vurdér dine smerter flere gange dagligt

| den fgrste tid efter operationen vil du kunne opleve smerter omkring hoften og besveaer
med at komme i gang. Vi bruger en smerteskala til at vurdere dine smerter, og derfor vil
du jeevnligt blive spurgt, hvordan dine smerter er.

Du vurderer selv, hvor ondt du har, pa en skala fra 0 til 10, hvor 0 er ingen smerte og 10
er den veerst taenkelige smerte. Du kan ogsa sige, om du har ingen, lette, moderate,
sveere eller uudholdelige smerter.
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Du far blodfortyndende medicin
Under indleeggelsen far du dagligt blodfortyndende medicin for at forebygge blodpropper i
benet. Du far medicinen 1 gang dagligt som tablet.

Hold maven i orden

Det er normalt, at maven kan ga i sta efter en operation. Det sker blandt andet, fordi de
smertestillende tabletter virker stoppende pa tarmens funktion. Efter operationen giver vi
dig et affgringsmiddel, sa tarmen kan komme i gang igen. Det er ofte nedvendigt at
fortsaette med afferingsmidlet, s& leenge du tager morfinlignende medicin. Det er ligeledes
vigtigt at have regelmaessig affgring op til operationen.

Hvis du far kvalme

Nogle patienter far kvalme og opkastning i dagene efter operationen. Det kan skyldes
bedgvelsen, den smertestillende medicin og/eller forstoppelse. Er du plaget af kvalme,
tilbyder vi kvalmestillende medicin, men opfordrer dig til at spise trods ubehag, sa du far
gang i maven.

Nar du kommer hjem

Vi begynder at planleegge din udskrivelse allerede pa operationsdagen. Du vil normalt
blive udskrevet samme dag eller dagen efter. Du kan komme hjem, sa snart
fysioterapeuten har instrueret dig i treeningsavelser, du har faet tilpasset din
smertebehandling, og du i rimeligt omfang kan klare dig selv.

Kontakt din egen laege

Nar du kommer hjem, skal du bestille tid ved din egen leege til at fa fiernet metalclipsene i
dit operationssar. De skal fiernes 12-14 dage efter operationen. Du far en tang og plaster
med fra os.

Hvis der er mistanke om infektion i din hofte, eller der fortsat er sivning 5 dage efter
operationen, vil vi gerne se dig til en kontrol i vores ambulatorium.

Hvis du er i behandling med blodfortyndende medicin, skal du aftale kontrol af dette hos
din egen leege fa dage efter udskrivelsen.

Sarpleje

Du skal skifte plasteret, hvis det har Igsnet sig, eller hvis der siver vaeske igennem.
Derudover skal det skiftes hver 7. dag. Sa snart saret er tart, er det ikke ngdvendigt med
plaster leengere. Husk at vaske dine haender, inden du skifter plaster for at undga snavs
og lignende. Hvis du ikke selv kan skifte plaster, kan du fa hjzelp fra en pargrende eller fra
hjemmesygeplejen.

Undga svemmehal, havbad og solbadning

Vent med svemmehal og havbad til 4 uger efter operationen. Dit operationssar vil typisk
veere helet fra 4 uger efter operationen, i nogle tilfaelde varer det leengere. Undga desuden
solbadning af arret i det farste ar.
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Veer aktiv, sa meget du kan

Du ma forvente at veere treet, nar du kommer hjem. De daglige ggremal kan ogsa veere
mere besveerlige og tage leengere tid. Det er helt normalt. Teenk pa ggremalene som en
del af din traening, og g@r sa meget, som du kan, selv. Der kan veere dage, hvor du
oplever tilbagegang, men din tilstand vil bedres over tid.

Underseg eventuelt, om du kan fa hjemmehjzelp

Der kan i nogle tilfeelde vaere mulighed for at f& hjemmehjzelp til de daglige geremal. Det
hjeelper vi dig gerne med at undersgge. Dog er der i langt de fleste tilfeelde tale om
midlertidig hjeelp og dermed ogsa egenbetaling.

Har du haft hjemmehjeelp eller hjemmesygeplejerske far indleeggelsen, kontakter vi dem
og forteeller, hvornar du er hjemme igen

Tag smertestillende medicin
Vi gennemgar din medicinliste med dig, inden du bliver udskrevet, men i langt de fleste
tilfeelde skal du fortsaette med at tage paracetamol 1g x 4 dagligt, indtil du er smertefri.

Fornyelse af recepter skal ske via egen laege.

Undlad at kere bil den forste tid
Du ma kgre bil, nar du kan kgre pa forsvarlig vis og overholde feerdselsloven. Dog skal du
vaere opmeerksom pa felgende:

* Du ma ikke kgre bil, nar du tager staerk smertestillende medicin med rad
advarselstrekant.

* Du skal kunne foretage en ngdopbremsning.

* Du skal vaere opmeerksom pa, hvilke regler der ggr sig geeldende hos dit
forsikringsselskab, inden du saetter dig bag rattet.

Forvent, at benet bliver misfarvet

Du ma forvente en kraftig misfarvning af benet, helt ned til foden. Det er ganske ufarligt,
og blot et tegn pa, at en eventuel blodsamling omkring hoften er ved at fordele sig og blive
optaget i kroppen.

Nar du skal ligge pa siden

@nsker du at ligge pa siden de farste 6 uger, anbefaler vi, at du altid har en pude mellem
benene, nar det opererede ben er gverst. Du ma gerne ligge pa den opererede hofte, nar
det ikke leengere ggr ondt.

Motionér, men undga sted

Undlad motion og arbejde, der medfarer kraftige stad i hofteleddet, fx Igb og hop, samt
kontaktsport, sasom handbold og fodbold. Du ma gerne cykle pa en almindelig cykel i
trafikken efter 6 uger.

Genoptag dit sexliv, nar du har lyst

Du kan genoptage dit sexliv, nar du har lyst til det og kan gennemfgre det uden smerter i
hoften. Husk dog at tage hensyn til de almindelige anbefalinger for, hvordan du ma
bevasge hoften.
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Hav talmodighed med din genoptraning

Det tager flere maneder at optreene en kunstig hofte. | de farste 4-6 maneder kan du have
igangseetningsbesvaer, haevelse — saerligt om aftenen, og forvaerring af smerter, nar du
laver mere, end du plejer. Brug dit ganghjaelpemiddel, sa laenge, du har behov for det. Det
vil sige, indtil du kan ga uden at halte og fa tiltagende smerter.

Ved laengere rejser

I nogen tid efter operationen er der fortsat risiko for blodpropper i benene. Det er iszer
vigtigt at veere pa vagt overfor, hvis du pataenker rejser i bil eller fly, hvor du ikke kan
beveege dig ret meget. Vi gor desuden opmeerksom pa, at metallet i protesen kan aktivere
alarmen i sikkerhedstjekket i lufthavne. Forteel, at du er opereret i hoften.

Komplikationer

Kontakt os ved tegn pa betandelse

Oplever du kort efter operationen vedvarende sivning fra saret, radme omkring hele saret,
feber og @sgede smerter, kan det veere tegn pa alvorlig beteendelse, som kraever
behandling. Kontakt os for vejledning.

Betaendelse kan opsta kort efter operationen, men i sjaeldnere tilfaelde ogsa efter laengere
tid.

Ring til din lzege ved tegn pa blodprop

Heever dit ben meget og vedvarende, har du smerter og redme, kan det veere tegn pa en
blodprop, som skal behandles med blodfortyndende medicin. Kontakt din egen leege, hvis
du far symptomer pa blodpropper.

Hoften kan ga af led

Det sker sjeeldent, at hoften gar af led, og den kan szedvanligvis szettes pa plads igen,
eventuelt i forbindelse med en kort bedgvelse. | meget sjeeldne tilfaelde kan der blive tale
om en ny operation.

Far du pludseligt opstaede, kraftige smerter, og kan du ikke statte pa benet, kan din hofte
veere gaet af led. Sker det, skal du kontakte din egen laege eller vagtlaege. Det sker som
regel, hvis du er kommet til at foretage en forkert beveegelse, og fordi din muskulatur er
svagere i perioden efter operationen.

Benet kan blive en anelse laengere

Under operationen er det en gang imellem ngdvendigt at @ge traekket i muskulaturen for
at skabe god stabilitet i hofteleddet. Det kan betyde, at dit ben bliver en anelse lzengere.
Forskellen giver sjeeldent anledning til, at fodtgj skal rettes til.

Hofteprotesen kan lgsne sig

Far du pa sigt smerter i hoften, lysken eller larbenet, kan det vaere tegn pa, at
hofteprotesen har Igsnet sig eller er blevet slidt. Der er sammenhaeng mellem, hvor hardt
du belaster protesen og risikoen for, at den lgsner sig eller bliver slidt ned. Risikoen er dog
lille, og behandlingen vil veere at udskifte protesen.
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Kontakt og mere viden

Du bliver ikke indkaldt til kontrol, men far du problemer med hoften inden for de farste 6
maneder efter operationen, er du velkommen til at ringe til os og fa vejledning.

@ Ortopadkirurgisk Afsnit O4

TIf. 97 65 30 50
Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 8.00 — 14.30

Fakta om en hofteprotesen
Hofteprotesen bestar af 2 dele:

« En del, som erstatter hofteskalen
* En del, som erstatter larbenshovedet.

Hofteskalen bestar af en metalskal samt en plastikdel, der udggr sliddelen i hofteskalen.
Protesen i larbenet er af metal.

Hos patienter med staerke knogler bruger vi en protese med en ru overflade, som knoglen
kan vokse sammen med.

Ved patienter med lidt svagere knogler, fx sldre patienter, saetter vi protesen fast med
knoglecement, der binder som lim.

Den knoglecement, vi bruger, er af et fabrikat, der har veeret brugt i mere end 30 ar uden
problemer.
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