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Forlgb ved operation af barn

Dit barn skal have opereret et brud. Vi har her kort
beskrevet det forlgb, som dit barn skal igennem, de
forberedelser der er til operationen, og hvad der sker
efter operationen.

MODTAGELSE | AFSNIT O

Nar | ankommer til Afsnit O, bliver | modtaget af en
sygeplejerske, der giver jer en kort introduktion til,
hvad der skal ske i Igbet af dagen. | vil ogsa made
den lzege, der skal operere barnet. Nogle gange nar
laegen ikke at komme op og hilse pa jer pa afsnittet,
men s mgder | laegen pa operationsgangen, inden
barnet skal bedgves.

Barnet skal veere fastende

Det betyder, at dit barn ikke ma spise 6 timer fgr
operationen. Barnet ma gerne drikke vand og saft
frem til 2 timer fgr operationen. Vi har ofte sveert ved
at sige det preecise tidspunkt for operation. Du kan
derfor opleve, at barnet ofte kommer til at faste i
leengere tid.

Hospitalstgj, armband og overtraekstgj

Dit barn far et armband med navn og CPR-nummer
pa, hospitalstgj og en seng at ligge i. Du far selv
udleveret overtreekstgj, som du skal tage pa, inden
barnet bliver hentet og kart ned til operation. Det er
vigtigt, at overtreekstgjet deekker alt dit almindelige
taj.

Vi leegger et drop i handryg eller albuebgjning
Inden barnet skal opereres, leegger vi et drop, som vi
bruger i forbindelse med bedgvelsen. Det er et tyndt
plastikrar, som bliver lagt ind i en blodare i barnets
handryg eller albuebgijning. For at det skal gere
mindre ondt, far barnet lokalbedgvende creme pé og
et gennemsigtigt plaster over, der hvor vi skal laeegge
droppet. Plasteret skal sidde pa handryggen i cirka
60-90 minutter, inden vi laegger droppet.

Derudover skal vi kende barnets veegt og temperatur.

Samtale med narkoselaegen

Den laege, der skal bedgve barnet, kommer og taler
med jer og forteeller om bedgvelsen. Leegen spgrger
blandt andet til allergier, andre sygdomme, tidligere

operationer og specielle hensyn.

Veer forberedt pa ventetid

| kan forvente, at der vil veere ventetid i afsnittet. | kan
aftale med sygeplejersken, om det er muligt at vente
hjemme eller ga en tur i ventetiden. Vi har desuden et
bgrneopholdsrum med legetgj, tv og PlayStation, som
| er velkomne til at benytte samt et venteveerelse med
tv. Hvis der er lang tid til operationen, kan vi drgfte,
om det er muligt, at barnet ma fa noget at drikke eller
spise i ventetiden.

Vi skal have et telefonnummer pé dig

Vi har brug for dit telenummer, da vi har behov for at
kontakte dig, nar operationen er feerdig, sa du kan
komme til Opvagningen og veere der, nar dit barn
vagner af narkosen.

BEDYVELSE OG OPERATION

Nar det bliver dit barns tur til at blive opereret,
kommer der en portar og karer barnet ned pa
operationsgangen. Du fglger med ned pa
operationsgangen og er der, indtil dit barn er bedgvet.

Nar operationen er faerdig, kontakter vi dig og oplyser
dig om, hvilket af hospitalets 3 opvagningsafsnit dit
barn bliver kart til. Du finder de 3 opvagningsafsnit
her:

e Opvagningsafsnit 1:
1. sal ovenpa forhallen (ligefrem for elevatoren)
e Opvagningsafsnit 2:
1. sal modsat forhallen, til hgjre og for enden til
venstre.

* Opvéagningsafsnit 3:
Stueetagen, modsat forhallen, til hgjre.
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Nar | er pa Opvagningen, vil en sygeplejerske
forteelle, hvordan operationen gik, og vi i Afsnit O vil
ogsa blive orienteret enten per telefon eller personligt
af en sygeplejerske fra Opvagningen, som eventuelt
falger med jer tilbage til afsnit O, nar barnet er klar til
det.

TILBAGE PA AFSNIT O

Nar | er tilbage pa Afsnit O, vil barnet fa tilbudt mad
og drikke.

Smerter og kvalme efter operationen

Dit barn kan muligvis have ondt efter operationen
eller kvalme efter bedgvelsen. Er det tilfzeldet, sa sig
det til 0s. Sa praver vi at hjeelpe, sa godt vi kan.

Op og i gang efter operationen

Det er vigtigt, at barnet far tisset efter operationen, og
sygeplejersken vil derfor spgrge ind til dette.
Sygeplejersken vil ogsa have fokus pa at fa barnet op
og ud af sengen, nar det er muligt. Det er vigtigt for at
f& et godt efterforlab efter operationen.

Eventuel kontakt til fysio- eller ergoterapeut

Hvis barnets brud kreever, at der skal ske en
genoptraening, eller der er brug for hjselpemidler,
sgrger vi for, at der kommer en fysio- eller
ergoterapeut op til jer pa sengeafsnittet. Her vil |
snakke om barnets behov og lave aftaler om eventuel
genoptraening.

Indlaeggelsestiden kan variere

Efter operationen kan vi give et bud pa, hvor leenge |
skal forvente at veere indlagt. Det varierer og er
afheengigt af, hvilken operation barnet har faet lavet,
og hvordan barnet har det efter operationen.

Hvis forlgbet kraever, at dit barn skal overnatte pa
afsnittet, skal én foraelder medindleegges. |
hverdagene kan du selv melde det til sekretariatet,
ellers sgrger vi for at registrere det. Bern under 15 ar
skal altid have én pargrende medindlagt hos sig

NAR | SKAL HIJEM

Nar vi vurderer, at barnet er klar til at komme hjem,
drafter vi blandt andet den medicin, barnet skal tage.
Ofte vil der veere behov for, at dit barn far
paracetamol (fx Panodil®) fast i nogle dage baseret
pa veegt. Maske har dit barn ogsa behov for steerkere
smertestillende i en kort periode. Sygeplejersken vil
vejlede dig.

Vi aftaler ogsa, hvorvidt barnet i en periode har brug
for at blive kart til og fra skole eller
ungdomsuddannelse. | s& fald skal | have en
kareseddel med hjem fra afsnittet.

Under indleeggelsen har | mulighed for at tale med en
socialradgiver, fx hvis barnet har behov for pleje i
leengere tid.

Vi laver ligeledes en plan for det kontrolforlgb, som
barnet skal falge. Barnet bliver indkaldt til kontrollerne
via e-Boks eller per brev, hvis barnet er under 15 ar.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Hvis der opstar spgrgsmal eller uventede problemer
inden for de farste 72 timer efter udskrivelsen, er du
velkommen til at kontakte os i Sengeafsnittet.
Derefter skal du henvende dig til din egen laege inden
for normal dbningstid og til Leegevagten (tif. 70 15 03
00) i aften- eller nattetimerne.

Har du spgrgsmal vedrgrende operationen eller de
efterfglgende kontroller, kan du kontakte
Ortopeaedkirurgisk Ambulatorium i dagtiden.

Kontakt

Ortopaedkirurgisk Sengeafsnit
TIf.. 97 66 06 60

Ortopaedkirurgisk Ambulatorium
TIf. 97 66 28 30
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