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Anlaeggelse og brug af testkorset

Du skal have anlagt et testkorset, sa vi kan finde ud
af, om en operation i ryggen kan bedre dine
symptomer.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Sygemeld dig

Du ma veere sa aktiv, du kan, med korsettet p&, bare
du respekterer, at korsettet hindrer dig i at lave visse
bevaegelser. Korsettet hindrer dig i at bgje i laenden
og i hoften pa det ben, smerterne udstraler til. Det
kan derfor veere vanskeligt at ga pa arbejde i den
periode, du har korsettet pa. Tal med din egen lzege,
hvis der er behov for en sygemelding og/eller en
leegeerkleering.

Tag lgst tgj pa — eller tag det med

Det er en god idé at have et fritidsseet eller andet lgst
taj pa eller med. Det er lettere at f pa igen, nar du
har faet korsettet pa.

Aftal at blive hentet af en pargrende

Du skal selv sgrge for at komme ind pd hospitalet og
hjem den dag, du skal have korsettet pa. Nar du har
faet korsettet pd, kan du sidde som
forseedepassager, med rygleenet lagt ned.

SADAN ANLZAGGER VI KORSETTET

Sygeplejerskerne anleegger korsettet, som er lavet af
et plastik materiale. Du skal have alt tgjet af, men du
far i stedet hospitalets trusser og T-shirt p&, mens vi
laver korsettet.

Du skal std op, mens du far korsettet pa. Du har
mulighed for at stgtte dig til en briks undervejs.

Det tager 30 minutter at fa lagt korsettet.

Farst far du et par af hospitalets underbukser p4,, noget tyndt
stof pa kroppen og det ene ben derefter bliver der lagt et lag
vatpolster udenpa.

Sa& vikler sygeplejersken varm plastikgips omkring kroppen, hvor
testkorsettet skal vaere. Du kan evt. stgtte dig til en briks imens.

Elastikbindet fiernes efter et par minutter, og sa er korsettet
feerdigt.
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NAR DU KOMMER HJEM

Undlad at tage brusebad

Nar du har korset p&, kan du ikke tage brusebad. Det
geelder i hele den periode, du skal ga med
testkorsettet.

Brug hjeelpemidler

Du vil f& brug for forskellige hjeelpemidler. Det drejer
sig om:

e strgmpepatager

e gribetang

¢ langt skohorn

* sengeklodser

¢ liggeunderlag

* hgj stoltoiletforhgjer

Hjeelpemidlerne afhentes ved informationen i
Medicinerhuset efter aftale.

Aftal at have en pargrende hos dig

| tiden, hvor du gar med korset, har du normalt ikke
behov for hjeelp fra hverken hjemmesygeplejerske
eller hjemmehjaelper. Vi forventer, at du selv kan
klare din personlige hygiejne.

Hvis du bor alene, vil det vaere en god idé at fa en
person til at vaere hos dig det fagrste dggn. Du har
sikkert brug for at f& hjeelp til nogle praktiske ting.

Tag smertestillende efter behov

Den farste uges tid, efter du har faet korsettet pd, kan
der ske en forveerring af dine symptomer, men
forveerringen aftager, hvis du har effekt af korsettet.
Hvis du har brug for smertestillende medicin, skal du
tale med din egen laege om det.

Notér dine smerter

Det er vigtigt, at du flere gange dagligt skriver ned,
hvor ondt du har, og hvor smerterne sidder. Bade i
hvile og i forbindelse med aktivitet. Du skal tage dine
noter med, nar du skal til samtale med lzegen, efter
korsettet er taget af.

Fjern korsettet efter 3 uger

Du skal have korsettet pa i 3 uger. Nar de 3 uger er
gaet, ma du selv fierne korsettet. Det kan du ggre ved
at varme gipsen op med en fgntgrrer og derefter
klippe i det opvarmede blgde gips.

Forvent at f ondt igen
Hvis du har haft god effekt af korsettet, ma du regne
med at f& ondt igen, ndr du far korsettet af.

KONTROL

Efter de 3 uger vil vi indkalde dig til kontrol pa
sygehuset. Her taler du med leegen, og det besluttes,
hvordan dit videre forlgb skal veere.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du problemer eller spgrgsmal, er du velkommen
til at ringe til sygeplejerskerne i Ortopaedkirurgisk
Ambulatorium.

Kontakt

Ortopaedkirurgisk Ambulatorium,
TIf. 97 66 23 87

Vi traeffes bedst:

Mandag — fredag 9.00 — 14.00
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