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- i gode haender

Sadan handterer du din medicin far operation

| denne pjece kan du laese om retningslinjerne for,
hvordan du skal forholde dig med hensyn til eventuel
medicin inden din hofte- eller knaeoperation.

SADAN G@R DU

Hold 10 dages pause med gigt- og naturmedicin
Smerter i hofte og knee behandles ofte med
smertestillende gigtmedicin. Gigtmedicin pavirker
blodets evne til at starkne og @ger dermed risikoen
for blodtab. Det er derfor vigtigt, at du holder pause
med gigtmedicin inden din operation.

Maske tager du ogsa naturmedicin pa grund af dine

smerter. Naturmedicin kan ogsa pavirke blodets evne

til at starkne og have andre uheldige pavirkninger i
forbindelse med en operation.

Generelt skal du holde pause i 10 dage med fglgende

medicin forud for operationen:

* Al gigtmedicin, fx Brufen®, Ipren®, Ibuprofen,
Confortid, Diclon®, Ibumetin®

¢ Al naturmedicin, fx baldrian, E-vitamin, fiskeolie,
ginkgo biloba, ginseng, hvidlgg, ingefeer,
echinacea.

Som erstatning til din vanlige medicin anbefaler vi:

¢ Medicin med paracetamol: Pamol®, Panodil®,
Pinex® (handkabsmedicin)

* Receptpligtig smertestillende medicin som
Dolol®, Mandolgin®, Nobligan®, Tradolan®
(kreever alle recept fra din egen laege).

Tal med aneestesilaegen om gvrig medicin

Hvis du tager anden medicin, fx hjertemedicin,
medicin for forhgjet blodtryk, stofskiftesygdom eller
diabetes, skal du tale med anaestesilsegen ved
forundersggelsen om, hvorvidt du skal holde pause
med medicinen i forbindelse med operationen.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Du er altid velkommen til at spgrge os til rads med
hensyn til medicin. Er du i tvivl om, hvilken medicin du
far, s& kontakt din egen laege.

Kontakt

Ortopaedkirurgisk Sengeafsnit 04
TIf. 97 65 30 50

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 8.00 — 14.30

Ortopeedkirurgisk Afdeling
www.orto.rn.dk
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