
 

 
Du er i behandling med et Ilizarov-apparatur, som 

skal forlænge eller korrigere din knogle. Du skal hver 

dag skrue på Ilizarov-apparaturet, så knoglen gradvist 

bliver forlænget. 

 

Inden du starter med at foretage den daglige 

forlængelse/korrektion, vil du blive undervist og 

vejledt i proceduren af den læge, som har ansvaret 

for din behandling. 
 

 
Det er let at skrue, når du følger anvisningen: Først løsne, så 
stramme. 

 

SÅDAN GØR DU 
 

De steder på apparaturet, hvor du skal skrue hver 

dag, er afmærket, så du ved, hvor og i hvilken retning 

du skal skrue. Du må ikke skrue andre steder på 

apparaturet. 

Sådan skruer du 

 

 Begynd med at dreje den sorte skrue i pilens 

retning, som angivet på mærkaterne. ¼ omgang 

svarer til et kvarter på urskiven. ½ omgang svarer 

til ½ time på urskiven. 

 Stram herefter møtrikken på den anden side af 

ringen. Det er meget vigtigt, at du efterspænder 

denne møtrik godt. Se tegningen. 

 Noter i skemaet på bagsiden, når du har foretaget 

en forlængelse. 

 

 

 
Det er vigtigt, at du overholder den anviste procedure. 

   

Sådan skruer du på Ilizarov-apparaturet 
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 Sådan skruer du på Ilizarov-apparaturet  

Side 
2 af 2 

 

KONTAKT OG MERE VIDEN 
 

Har du spørgsmål, eller er du i tvivl om noget, er du 

velkommen til at kontakte os. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dato Pin nr. Kl. 8.00 Kl. 12.00 Kl. 18.00 Kl. 22.00 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

 

 
Kontakt 
 
Ortopædkirurgisk Ambulatorium 
Tlf. 97 66 23 94 
Vi træffe alle dage 8.00 – 15.30 
 
Sengeafsnit O2 
Tlf. 97 66 06 60 
Vi træffes hele døgnet. 
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