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Kikkertundersggelse af lungerne i fuld
narkose med veevsprgver fra lymfeknuder

Du skal have lavet en kikkertundersggelse af
lungerne, ogsa kaldet en bronkoskopi. Vi laver
undersggelsen for at se, hvordan slimhinden i
luftvejene ser ud. Ofte tager vi ogsa veevspraver
(biopsier) fra luftvejene eller fra lymfeknuder i
brystskilleveeggen og suger slim ud, som
efterfglgende bliver undersggt for celleforandringer
og bakterier.

SADAN FOREGAR UNDERS@GELSEN

Under undersggelsen er du fuldt bedgvet. Du fgler
derfor ingen gener.

Inden du bliver bedgvet, far du et drop, som giver dig
vaeske gennem et plastikrgr i hAndryggen. Laegen
taler fgrst med dig om, hvad der skal forega, og
herefter bliver du bedgvet.

Undersggelsen bliver foretaget ved hjeelp af en
kikkert - en tynd, bgjelig slange, som vi fgrer ned i
luftvejene gennem din mund.

Vi maler din puls, dit blodtryk og iltindholdet i dit blod
under hele undersggelsen.

I nogle tilfeelde vil vi undersgge dit spisergr. Dette
tager ca. 5 min og er ikke ubehageligt.

Undersggelsen varer cirka 1 time.

Efter undersggelsen bliver du kert til
opvagningsstuen, hvor du bliver observeret i cirka 1-2
timer, inden du kan tage hjem.

| yderst sjeeldne tilfaelde, nar der er taget veevspraver
af lungen eller fra lymfeknuder i brystskilleveeggen
(mediastinum), kan der slippe luft ud mellem de 2 lag
af lungehinden (pleurahulen), sa lungen klapper
sammen. Sker det, kan vi hurtigt behandle det ved at
anleegge et draen. | sa fald skal du veere indlagt i 1
dagn herefter.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Mgd fastende til undersggelsen

Du skal faste inden undersggelsen, sa din mavesaek
er helt tom. Det skal du for at undga, at
maveindholdet lgber ud i luftvejene. Mgder du ikke
fastende, kan vi vaere ngdt til at aflyse din aftale. Du
skal derfor fglge disse retningslinjer:

» Du ma ikke spise fra 6 timer inden undersggelsen
eller behandlingen. Du ma heller ikke ryge, drikke
meelkeprodukter eller spise pastiller, bolsjer og
tyggegummi.

* Du ma gerne drikke klare vaesker indtil 2 timer far.
Det kan fx veere vand eller te og kaffe uden meelk.
Du ma ikke drikke juice med frugtked.

Hold pause med blodfortyndende medicin

Far du blodfortyndende medicin, skal du eventuelt
holde pause fgr undersggelsen. Fglg de instrukser,
du har féet af laegen.

EFTER UNDERSQ@GELSEN

Undlad at spise 1 time efter undersggelsen

Du skal veere fastende 1 time efter undersggelsen for
at undga fejlsynkning, mens dine synkereflekser er
pavirket af bedgvelsen.

Aftal at blive hentet af en pargrende

Vaer opmaerksom pd, at du ikke selv ma kare hjem.
Det skyldes, at din reaktionstid er nedsat, fordi du har
veeret bedgvet. Sgrg derfor for at have en paragrende
til at ledsage dig eller kare dig hjem. Du ma ikke selv
kare bil det forste dagn efter, at du har veeret
bedgvet.

Fortseettes...
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NAR DU KOMMER HJEM

Forvent at vaere gm i halsen

Efter undersggelsen kan du vaere gm i halsen, have
smerter, nar du synker, og veere haes. Det forsvinder
normalt efter et par dage. Hvis vi i forbindelse med
undersggelsen har taget vaevsprgver af din lunge
eller dine bronkier, kan du hoste blodigt slim op det
forste dagn efter undersggelsen. Det er ikke farligt og
kraever normalt ingen behandling.

VAR OPMARKSOM PA

Far du hgj feber, &ndengad, eller begynder du at hoste
stagrre maengder blod op efter undersggelsen, er det
vigtigt, at du tager kontakt til Leegevagten eller ringer
112.

SVAR PA UNDERS@GELSEN
Inden du tager hjem, aftaler vi, om du far svar pa

undersggelsen per brev, eller du far en tid med hjem
til en samtale i Lungemedicinsk Dagafsnit.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
din sundhedsfaglige kontaktperson.

Kontakt

Lungemedicinsk Dagafsnit
TIf. 97 66 48 00
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