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Operation for udposning pa legemspulsaren

(TEVAR)

Du skal opereres for en udposning pa din
legemspulsare i brysthulen (thorakalt aorta-
aneurisme). Operationen kaldes ogséa for en TEVAR-
operation.

Vi opererer i de tilfaelde, hvor pulsaren er sa stor, at
der er en risiko for, at den brister. Operationens
formal er at forebygge en bristning. Ved operationen
indfares en sammenrullet kunstig are via lysken, som
placeres pa indersiden af udposningen. Herved fores
og forstaerkes udposningen.

Hvis operationen er ukompliceret, kan du forvente at
blive udskrevet 3-5 dage efter operationen.

SADAN FOREGAR INDLAEGGELSESDAGEN

Pa indleeggelsesdagen mader du i afdelingen og
bliver modtaget af en sygeplejerske. Sygeplejersken
hjeelper dig til rette og informerer dig om dagens
forlgb. Selve indlaeggelsesdagen vil blive brugt pa at
forberede dig til operationen.

Du skal tale med en leege, en sygeplejerske og en
anaestesileege. Du vil ogsa fa en samtale med en
leege, som vil informere dig om selve operationen.
Desuden skal du have taget forskellige praver, fx
blodprever, en urinprgve og et elektrokardiogram
(EKG).

Herefter bliver du sendt hjem pa orlov, indtil du skal
mgde ind igen pa selve operationsdagen. Tidspunktet
aftales neermere med sygeplejersken, men det vil
oftest veere 2-3 dage efter indlaeggelsesdagen.

SADAN FOREGAR OPERATIONEN

Operationen foregar pa vores hybridstue, som er
placeret pa 1. sal i Radiologisk Afdeling
(Rantgenafdelingen). En hybridstue er en
operationsstue, hvor det bade er muligt at foretage
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rentgenbaserede operationer som TEVAR og abne
operationer.

| sjeeldne tilfeelde kan det veere ngdvendigt at eendre
TEVAR-operationen til en dben operation. Det glaeder
i de tilfeelde, hvor det mod forventning viser sig, at det
ikke er muligt at udfgre TEVAR-operationen.

Under operationen er du fuldt bedgvet.

Inden du bliver bedgvet, far du lagt et drop, som giver
dig veeske gennem et plastikrar i handryggen.

| forbindelse med operationen far du anlagt en lille
slange ind til rygmarven. Denne har til formal at
bortlede lidt af vaesken omkring rygmarven. Hermed
minimeres risikoen for at fa skader pa rygmarven,
som i veerste tilfeelde kan medfgre permanent
lammelse af benene.

Via lyskerne og op gennem baekkenpulsarene
indfgrer vi den kunstige blodare. Under
rantgengennemlysning placeres den kunstige blodare
i legemspulsaren. Kirurgerne laver et mindre snit i
hver lyske for at fa adgang til pulsarerne. Det er ikke
altid ngdvendigt at sy disse snit sammen
efterfglgende, men i de tilfeelde, hvor det er
ngdvendigt, vil kirurgerne lukke arrene med enten
trad eller hudklips.

Operationen varer typisk 2-3 timer.

Efter operationen bliver du kert til Intensivt Afsnit. Her
skal du veere, indtil du er vagen og klar til at komme
tilbage til sengeafsnittet. Du har drop i armen og pa
halsen efter operationen. Desuden har du et
bleerekateter i urinrgret og et iltkateter i neesen.
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Hvad gar legemspulsaren?

Legemspulsaren er den store pulsare, der
lgber fra hjertet og ned bag bughulen.
Legemspulsaren forsyner bughulens
organer med blod for derefter at dele sig i
baekkenet til to baekkenpulsarer.
Baekkenpulsarerne farer blodet videre il
benene.

Pulsarens vaeg kan svaekkes, sa der
dannes en udposning — et sakaldt
aneurisme.

Hvorfor far nogle en udposning pa
legemspulsaren?

Den praecise arsag kendes ikke, men
forhgjet blodtryk, rygning og areforkalkning
gger risikoen. Udposning ses hyppigst hos
eeldre maend, og risikoen er hgjere, hvis
man har slaegtninge med en tilsvarende

SADAN FORBEREDER DU DIG

Stop med at ryge og drikke alkohol

Sa snart du har accepteret tilbuddet om operation,
skal du holde op med at ryge, hvis du ryger. Desuden
skal du nedseette et eventuelt alkoholforbrug. Disse
tiltag @ger chancen for et godt resultat.

Mgad fastende til operationen

Du skal faste inden bedgvelsen, s& din mavesasek er
helt tom. Mader du ikke fastende, kan vi veere ngdt til
at aflyse din operation. Fglg derfor disse regler:

e Du ma ikke spise fra 6 timer inden operationen.
Du ma heller ikke drikke maelkeprodukter.

e  Du ma gerne drikke klare veesker indtil 2 timer
for. Det kan fx veere vand, saftevand eller te og
kaffe uden maelk.

e For dit velbefindende fgr og efter bedgvelsen
anbefaler vi, at du drikker et stort glas sgd saft 2
timer fgr den planlagte operation, og derefter
ingenting, indtil bedgvelsen er overstaet.

e Du ma indtage medicin ifglge aftale med
anaestesileegen. Sparg, hvis du er i tvivl.

Vask dig grundigt fgr operationen

Tag et bad om aftenen eller morgenen, og vask dig
grundigt med vand og seebe — seerligt pa stedet for
indgrebet. Undlad at smgre dig med creme, da det
ger desinfektion vanskeligere. Tag rent tgj pa. Undlad
smykker, piercinger, ur og lignende genstande, der er
samlested for bakterier. Sa har du gjort det, du kan,
for at mindske risikoen for infektion.

EFTER OPERATIONEN

Sig til, hvis du far kvalme

Lige efter operationen er du traet og dgsig. Du kan
have kvalme. Hvis du har brug for det, giver vi dig
kvalmestillende medicin.

Tag imod smertestillende medicin

Du kan have smerter fra saret. | samarbejde med dig
tilstreeber vi at smertebehandle dig, sa du er smertefri
i hvile og tilstreekkeligt smertefri til at kunne hoste og
ga omkring.

Veer opmaerksom pa psykiske reaktioner

Efter en stor operation er det ikke usaedvanligt at
reagere psykisk. Det kan skyldes usikkerhed og angst
for indleeggelse og operation. Det er vigtigt, at du og
dine omgivelser er klar over, at det er en normal
reaktion, og at det er et forbigdende faenomen. Vi er
opmeerksomme pa dette og vil hjeelpe dig igennem
den farste tid.

Kom hurtigt i gang igen

Efter operationen er det vigtigt, at du kommer hurtigt i
gang igen — bade med at beveege dig og med at
spise. Det er derfor vigtigt, at du er indstillet pa at
tage aktivt del i forlgbet efter operationen.
Genoptraeningen begynder allerede, nar du kommer
tilbage til sengeafsnittet.

Drik proteindrikke

Du skal have proteiner for at hjzelpe saret til at hele.
Vi tilbyder dig proteindrikke, som det er vigtigt, at du
drikker. Det er ogsa vigtigt, at du begynder at spise
og drikke almindelig kost sa hurtigt som muligt efter
operationen.
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Traek vejret dybt

Sarg for at hoste alt slim op og treekke vejret godt
igennem. Sygeplejerskerne og specielt
fysioterapeuten vil hjeelpe dig med dette.

Du far blodfortyndende medicin
Sa laenge du er indlagt, vil du dagligt fa en
indsprgjtning med blodfortyndende medicin.

NAR DU KOMMER HJEM

Bestil tid til at fa fiernet trad eller hudklips

Hvis du skal have fjernet trade eller hudklips, skal det
ske 10-12 dage efter operationen. Det foregar hos din
egen laege, og du skal selv bestille tid til det. | nogle
tilfaelde er sarene lukket indefra. | sa fald er det ikke
nadvendigt at fa fiernet trade.

Gature

Der er ikke nogen speciel genoptraening efter
operationen, men det er vigtigt, at du treener din
gangfunktion. Vi anbefaler, at du gér ture 2-3 gange
om dagen. Ga sa langt som muligt og i mindst 10
minutter ad gangen.

Undlad at ryge

Der er sa teet forbindelse mellem rygning, udposning
pa legemspulsaren og areforkalkning, at rygeophgr
efter denne type operation klart har vist sig at
medfare et laengere liv og et bedre helbred.

KONTROL
Vi tilbyder dig livslang kontrol.

Efter 3 maneder og 1 &r vil du blive indkaldt til en CT-
skanning og en rgntgenundersggelse, som skal
kontrollere placeringen og teetheden af den af den
kunstige blodare. | forbindelse med 3
manedskontrollen vil du ogsa blive indkaldt til en
almindelig leegeundersggelse.

Efter 1 ar skal du til arlig kontrol, hvor du bliver CT-
skannet og far taget rentgenbilleder.

MULIGE KOMPLIKATIONER

Der er altid risici forbundet med en operation. Efter
operationen kan der opsta indre blgdning,
beteendelse i saret eller bristning af saret. Mere
sjeeldent kan der opsta en blodprop i et ben, tarme,
nyrer eller hjerne. Dette kan kraeve en ekstra
operation.

Der kan opsta problemer med hjertet eller lungerne,
fx lungebetaendelse. Da operationen involverer
blodarerne til rygmarven, ser man i cirka 2 procents
tilfaelde skader pa denne. Dette kan medfgre
permanent lammelse af benene.

Risikoen for at dg ved en TEVAR-operation, hvor
udposningen ikke er sprunget, er cirka 2-3 %.
Risikoen er meget afhaengig af dit generelle helbred.

Den kunstige blodare kan med tiden blive uteet eller
revne. Derfor tilbyder livslang kontrol.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
os. Vil du vide mere, kan du eventuelt laese mere pa
patienthandbogen.dk. Sgg pa: 'Legemspulsaren,

udvidelse'.

Kontakt

Karkirurgisk Afdeling
TIf. 97 66 46 10
Mandag — fredag 8.00 — 14:30
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