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Tiloud om et forlgb I Lipidambulatoriet for dig,
der har forhngjede kolesteroltal

Et forlgb i Lipidambulatoriet er et tilbud til dig, der har
forhgjet kolesteroltal. KONTAKT OG MERE VIDEN

Formalet med tilbuddet er, at: Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte

» g@ge dine muligheder for at forebygge hjerte-kar- 0s.
sygdom

* give dig viden om din kost og din livsstils
betydning for dit kolesteroltal Kontakt

* give dig den bedst mulige behandling for dit Kardiologisk Afdeling
forhgjede kolesteroltal. Lipidambulatorium

TIf. 97 66 46 01

Efter forste besag hos os kan opfglgning forega MRS ) (U

enten ved fremmgade eller via telefon eller brev.

SADAN FOREGAR DET FORSTE BESQ@G

Ved fgrste besgg i Lipidambulatoriet skal du have en
samtale med en laege. Samtalen tager udgangspunkt
i dit kolesteroltal, din sygehistorie og dine
risikofaktorer for hjerte-kar-sygdom. Under samtalen
vil | gennemga forekomsten af forhgjet kolesteroltal
og hjerte-kar-sygdom i din familie. Det er derfor
vigtigt, at du indsamler disse informationer inden
samtalen.

Leegen gennemgar desuden fordele og ulemper ved
den medicinske behandling, s du kan fa den bedste
behandling.

Ved samtalen vurderer laegen, om der er behov for, at
du far en aftale med vores kliniske disetist. Desuden
aftaler I, hvordan den fremtidige behandling og
kontrol skal forlgbe.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Indsaml s& mange informationer som muligt om dine
familiemedlemmers kolesterol- og hjerte-kar-forhold.
Disse informationer er veerdifulde og vigtige for at
kunne sammenseette den bedst mulige behandling til
dig.
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