®

AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL
- i gode haender

Test af hjertets pumpekraft med dobutamin

Du skal have testet, om dit hjertes pumpekraft gges,
nar du far indholdsstoffet dobutamin via en
plastikkanyle i din handryg.

Nar du har faet dobutamin, laver vi en sakaldt
ekkokardiografi, som kan vise, om der er arveev i
venstre hjertekammer, og om der er tilstraekkelig
blodforsyning til kranspulsarerne.

Vi bruger undersggelsen til at planleegge dit videre
undersggelses- og behandlingsprogram. Derudover
viser undersggelsen, hvorvidt en forkalket hjerteklap
er betydeligt forsneevret. Denne information danner
grundlag for en vurdering af, hvorvidt hjerteklappen
skal udskiftes.
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Forberedelse

Farst anlaegger vi en lille plastikkanyle (venflon) i din
handryg, som vi bruger til at give dig medicin
igennem, og du far taget hjertediagram (EKG) og malt
blodtryk.

Undersggelse

Leegen undersgger nu dit hjerte med ekkokardiografi
(ultralydsundersggelse af hjertet), og du far
dobutamin gennem plastikkanylen. Det bevirker, at
hjertet traekker sig kraftigere og hurtigere sammen.
Der gives dobutamin i stigende doser med 3
minutters mellemrum.

Under undersggelsen kontrollerer vi dit blodtryk og
tager EKG med faste intervaller.

Du kan opleve hjertebanken under undersggelsen.
Hvis dit blodtryk falder, kan du ogsa opleve
utilpashed, som dog hurtigt fortager sig. Du kan ogsa
opleve hjertekrampe (angina pectoris) eller andengd.
Enkelte oplever hovedpine, en snurrende
fornemmelse i haender og fgdder, treethed, kvalme,
kulderystelser og vandladningstrang.

Der er en sygeplejerske til stede under
undersggelsen, som kan vejlede dig, hvis du bliver
utilpas.

Selve undersggelsen varer cirka 45 minutter.
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Mgd fastende til aftalen

Du skal faste inden undersggelsen, sa din mavesak
er helt tom. Det er vigtigt, sa der ikke opstar risiko for,
at mad i mavesaekken kan lgbe tilbage gennem
spisergret og ned i lungerne. Mgder du ikke fastende,
kan vi veere ngdt til at aflyse din aftale. Du skal derfor
folge disse retningslinjer:

* Du ma ikke spise eller drikke fra 6 timer inden
undersggelsen. Du ma heller ikke spise pastiller,
bolsjer eller tyggegummi.

Smgr dig ikke med bodylotion eller creme

Undlad at smgre dig med bodylotion far
undersggelsen, da det ggr det sveert at fa
elektroderne, som vi bruger ved ultralydsskanningen,
til at sidde fast p& din hud.

Medbring frugt eller madpakke

Det vil veere en god idé, hvis du medbringer frugt eller
en madpakke, som du kan spise efter undersggelsen.

EFTER UNDERSYGELSEN
Der er ingen forholdsregler efter undersggelsen, og

du ma spise og drikke umiddelbart efter. Der er
drikkevarer i venterummet.
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Du vil fa besked pa resultatet umiddelbart efter
undersggelsen. Det kan derfor veere en god idé at
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tage en pargrende med til undersggelsen, sa bade du
og din pargrende bliver informeret om resultatet af
undersggelsen.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

@ Kontakt

Kardiologisk Ambulatorium
TIf. 97 66 46 00
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