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Elektrofysiologisk undersggelse

(VT-provokation)

Du skal have lavet en elektrofysiologisk
undersggelse, ogsa kaldet en VT-provokation.

Formalet med undersggelsen er at vurdere, hvorvidt
dit hjerte er i stand til at f rytmeforstyrrelse i
hjertekamrene. Afheengig af hvad undersggelsen
viser, planleegger vi det videre forlab sammen med
dig. Det videre forlgb kan fx veere, at du skal have
implanteret en ICD-pacemaker. Skal du have en
pacemaker, kan vi i nogle tilfeelde implantere den i
forlaengelse af undersggelsen.

SADAN FOREGAR UNDERS@GELSEN

Oprettelse af journal og indledende
undersggelser

Enten pa operationsdagen eller dagen far skal du
mgde til en samtale med en leege og en
sygeplejerske.

Vi méler ogsa dit blodtryk og din temperatur, og du far
lavet et hjertekardiogram (EKG).

De indledende undersggelser skal sikre, at du ikke
har infektion i kroppen, nar vi laver undersagelsen.
Du er meget velkommen til at tage en pargrende med
til journaloprettelsen og de indledende undersggelser.

Indleeggelsesdagen

Nar du mgder pa afdelingen, far du udleveret
hospitalstgj. Vi beder dig tage et brusebad, og du far
fiernet har i begge dine lysker og pa brystet.

Du fér taget blodtryk, temperatur og eventuelt nye
blodpregver. Du far ogsa anlagt et lille plastikrar
(venflon) i en are pa handryggen.

Herefter bliver du kart til undersggelsesstuen, hvor du
bliver lagt pa et leje og far sat de elektroder p&, som
skal overvage din hjerterytme i forbindelse med
undersggelsen.

Lysken bliver lokalbedgvet, og du vil muligvis opleve,
at det spaender kortvarigt i huden i den forbindelse.

Under rgntgengennemlysning fgrer laegen katetrene
via venesystemet til hjertet. Herefter gar
undersggelsen i gang.

Hvis du far en hurtig hjerterytmeforstyrrelse, kan vi
blive ngdt til at give dig et stad p& hjertet under fuld
bedgvelse.

Undersggelsen varer cirka 1 time.

Efter undersggelsen

Efter undersggelsen treekkes katetrene ud, og leegen
og/eller sygeplejersken trykker 10-15 minutter med
handen péa det sted, hvor du er blevet stukket, for at
stoppe blgdningen. Til sidst far du plaster pa.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Mgd fastende til aftalen

Under behandlingen bliver du lokalbedgvet. Alligevel
vil vi bede dig mgde fastende, sa vi har mulighed for
at leegge dig i narkose, hvis det bliver ngdvendigt.

Skal du i narkose, skal din mavesaek veere helt tom.
Det er vigtigt, sa der ikke opstar risiko for, at mad i
mavesaekken kan lgbe tilbage gennem spisergret og
ned i lungerne. Mgder du ikke fastende, kan vi vaere
ngdt til at aflyse din aftale. Du skal derfor fglge disse
retningslinjer, medmindre narkoselsegen har givet dig
anden vejledning:

¢ Du ma ikke spise fra 6 timer inden undersggelsen
eller behandlingen. Du ma heller ikke drikke
meelkeprodukter eller spise pastiller, bolsjer og
tyggegummi.

e Du ma gerne drikke klare vaesker indtil 2 timer far.
Det kan fx veere vand, saftevand eller te og kaffe
uden meelk.

ID-nr. HILA11-109
7. februar 2022

Kardiologisk Afdeling
www.aalborguh.rn.dk



®

AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL
- i gode haender

Fjern make-up og lgse genstande
Af hensyn til hygiejne og sikkerhed under
undersggelsen skal du forberede dig saledes:

e  Make-up. Fjern al make-up og neglelak. Under
undersggelsen skal vi kunne iagttage din huds
naturlige farver.

e Smykker. Fjern lgse dele sdsom smykker, ur og
ringe. Smykker er samlingssted for bakterier, der
gger risikoen for infektion.

EFTER UNDERSQOGELSEN

Umiddelbart efter undersggelsen kommer du tilbage
til sengeafsnittet.

Du skal nu ligge roligt pa ryggen — uden at lgfte
hovedet eller bgje benene - i cirka 3 timer. Det skal
du for at mindske risikoen for blgdning i lysken.

Du ma spise og drikke med det samme. Vi haever din
seng, sa det er muligt.

Nar de 3 timer er gaet, kommer du op af sengen og
gar rundt pa afdelingen.

Du skal regne med at veere indlagt til sidst pa dagen
eller til dagen efter undersggelsen. Ud fra
undersggelsesresultaterne planlaegger vi det videre
forlsb sammen med dig

Far du tager hjem, gennemgar vi din medicinske
behandling og taler om de forholdsregler, der er efter
undersggelsen.

NAR DU KOMMER HJEM

Sygemeld dig
Sygemeld dig i 4-7 dage, afhaengig af hvor fysisk
kreevende dit arbejde er.

Forvent gmhed og misfarvning

Du kan forvente en vis gmhed og misfarvning ved
indstiksstedet, som skyldes blodansamling. @mhed
og misfarvning vil som regel forsvinde af sig selv i
lgbet af nogle dage.

Folg disse forholdsregler

» Lgft og fysisk aktivitet. Undga at ga i
svgmmehal de farste 2 uger efter undersggelsen.
Undga kraevende sportsaktiviteter (inklusiv
cykling) i cirka 3-4 dage.

Undga tunge lgft. De fgrste 2 dage ma du
maksimalt lgfte 4 kg.

» Bilkarsel. Kar ikke bil i 2 dage efter indgrebet p&
grund af bladningsrisiko fra det sted, hvor du er
blevet stukket.

* Rejser. Tag kontakt til dit forsikringsselskab (eller
alternativt SOS Rejseforsikring) med henblik pa at
fa lavet en rejseforsikring, hvis du skal ud at rejse.

Reagér, hvis du oplever havelse eller smerter
Hvis du inden for de farste par uger oplever heevelse
eller smerter i lysken, er du velkommen til at kontakte
Afsnit S1.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt
Kardiologisk Afdeling

Sengeafsnit S1
TIf. 97 66 45 00
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