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Operation med indseaettelse af Loop-recorder

Du skal have indopereret en sakaldt Loop-recorder.

En Loop-recorder er en bandoptager, der kan
overvage hjerterytmen i leengere tid (3-4 ar) for at
afgare, om der er hjerterytmeforstyrrelser.

Loop-recorderen placeres under huden — oftest midt
pa brystet — og fungerer pa falgende made:

» Den overvager hele tiden din hjerterytme.

* Den er programmeret til selv at registrere, hvis
hjerterytmen enten bliver meget langsom eller
meget hurtig.

« Den registrerer ogsa hjerterytmen, hvis du selv
har aktiveret den. | givet fald vil den gemme
hjerterytmen 1 minut frem i tiden og cirka 5
minutter tilbage i tiden.

SADAN FOREGAR OPERATIONEN

Far operationen

Nar du ankommer i afsnittet, orienterer vi dig om og
hjeelper dig med forberedelserne til operationen. Har
du uafklarede spgrgsmal, er du velkommen til at stille
dem til sygeplejersken.

Forud for operationen skal du eventuelt have fjernet
har pa brystet, hvor Loop-recorderen skal
indopereres.

Selve operationen

Selve indgrebet foregar i lokalbedavelse.
Lokalbedgvelse vil sige, at du far lagt bedavelsen
med indsprgjtning ved operationsstedet. Dermed er
kun operationsstedet bedgvet, mens du er vagen. Du
vil ikke fgle smerte, men kan maerke bergring.

Nar vi har indopereret Loop-recorderen, syer vi saret
med trade, der siden oplgser sig selv, og vi seetter et
plaster p. Du bliver dernaest instrueret i brug og
aktivering af Loop-recorderen.

Operationen varer cirka 30 minutter.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Tag din saedvanlige morgenmedicin
Du skal tage din vanlige morgenmedicin hjemmefra.
Undlad dog at tage eventuelt vanddrivende medicin.

Vask dig grundigt fgr operationen

Tag et bad om aftenen eller morgenen, og vask dig
grundigt med vand og seaebe — seerligt pa stedet for
indgrebet. Tag ogsa renvasket tgj pa. Undlad
smykker, piercinger, ur og lignende genstande, der er
samlested for bakterier. Undlad ogsa at smere dig ind
i creme, da det gar det vanskeligt at desinficere dig
inden operationen. S& har du gjort det, du kan, for at
mindske risikoen for infektion.

Kleed dig i tej, der kan tale misfarvning

Det desinfektionsmiddel, vi bruger, indeholder
gurkemeje, som kan give gule pletter pa tgj. Vi
anbefaler derfor, at du ikke tager lyst tgj/lys BH pa,
den dag recorderen implementeres.

NAR DU KOMMER HJEM

Genoptag dine vanlige aktiviteter
Du ma genoptage dit arbejde og dine ssedvanlige
geremal med det samme.

Tag smertestillende efter behov

Hvis du oplever smerte ved operationssaret, kan du
lindre smerterne med smertestillende medicin fra
handkeb (paracetamol).

Brug plaster, sa leenge det vaesker fra saret
Du skal bruge plaster, sa leenge det siver fra saret
(cirka 1-2 dage).
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Tag ikke bad det farste degn KONTAKT OG MERE VIDEN

Du ma ferst ga i bad 24 timer efter indgrebet,

medmindre det siver fra saret. Dup arret tart de farste Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
dage efter operationen. 0s.

Veer opmeaerksom pa infektion

Hvis saret bliver varmt, rgdt, gmt og haevet kan det @ Kontakt

veere et tegn til infektion. Sker det, skal du ringe til

Pacemakerambulatoriet. Kardiologisk Afdeling

Kontakt os, hvis du besvimer eller aktiverer Pacemakerambulatoriet

recorderen TIf. 97 66 45 70

Hvis du aktiverer din Loop-recorder, eller hvis du
besvimer, skal du kontakte Pacemakerambulatoriet
efterfalgende med henblik pa at fa en tid til afleesning
af Loop-recorderen.

MULIGE BIVIRKNINGER

Der kan veere gener i form af gmhed i omradet. Dette
kan lindres med smertestillende handkabsmedicin
(paracetamol). Der er en lille risiko for at Loop-
recorderen kan flytte sig lidt i forhold til
startpositionen. Risikoen er under 1 %. Der er ogsa
en lille risiko for, at der kan opsta beteendelse.
Risikoen er under 1 %.

KONTROL

Du skal til kontrol pa hospitalet cirka 1 maned efter
operationen. Du far tilsendt en tid.

FIJERNELSE AF LOOP-RECORDEREN

Din Loop-recorder bliver fiernet, nar vi har de
gnskede oplysninger til din udredning — og senest
efter 3 ar.
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