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Ballonbehandling af hjerteklap

Du skal have foretaget en ballonbehandling af en
hjerteklap, ogsa kaldet en ballonudvidelse.
Behandlingen udvider en forsnaevret hjerteklap, sa
blodet bedre kan stramme igennem til
legemspulsaren.

SADAN FOREGAR BEHANDLINGEN

Far behandlingen

Nar du mgder p& afdelingen, viser vi dig til rette pa
stuen og forteeller dig, hvordan behandlingen vil
forlgbe.

Forud for behandlingen sker der fglgende:

« Du far du malt blodtryk og taget hjertediagram.

* Du far lagt et lille plastikrar (venflon) i en are pa
handryggen.

* Du bliver barberet i lysken.
« Du far eventuelt blodfortyndende medicin.

* Du bliver tilbudt afslappende medicin cirka 1 time
far undersggelsen.

Vi behandler mellem klokken 8.00 og 15.30, og derfor
skal du forberede dig pa, at der kan veere ventetid.

Selve behandlingen

Under behandlingen er du lokalbedgvet.
Lokalbedgvelse vil sige, at du far lagt bedgvelsen
med indsprgjtning ved operationsstedet. Dermed er
kun operationsstedet bedgvet, mens du er vdgen. Du
vil ikke fale smerte, men kan meerke bergring.

Behandlingen sker via lysken.

Ved behandlingen fgres et meget tyndt kateter, som
har en sammenklappet ballon i spidsen, ind i den
forsnaevrede hjerteklap. Nar ballonen er pa plads i
forsnaevringen, udvides den med kontrastvaeske.
Ballonen er udvidet i nogle sekunder. Det kan
medfare, at du fgler dig lettere svimmel. Som regel
ma ballonen udvides 2-3 gange for at udvide
hjerteklappen.

Behandlingen varer cirka 30 minutter, men kan i
enkelte tilfaelde tage laengere tid.

Efter behandlingen

Du kommer tilbage til sengeafsnittet umiddelbart efter
behandlingen. Du skal ligge roligt pa ryggen i sengen
i 1-2 timer efter undersggelsen, og du ma ikke lgfte
hovedet eller bgje benene af hensyn til risiko for
blgdning.

Efter behandlingen kan der vaere behov for at give dig
medicin. Er der det, vil du f& den igennem et drop i
armen.

Vi vil desuden overvage din hjerterytme indtil dagen
efter behandlingen.

Under din indleeggelse vil vi tilbyde dig og eventuelt
dine pargrende en samtale med leegen og
sygeplejersken. Samtalen vil tage udgangspunkt i,
hvad du har behov for at tale om. Du har ogsa
mulighed for at stille spagrgsmal i forhold til
hjertesygdom og levevis.

Det er individuelt, hvor lang tid man skal veere indlagt
efter behandlingen, men de fleste udskrives dagen
efter behandlingen.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Tag din morgenmedicin
Du skal tage din saedvanlige morgenmedicin.
Medbring ogsa denne medicin ved indlaeggelsen.

Mal din temperatur

Far du mader pa afdelingen, skal du male din
morgentemperatur. Hvis din temperatur er over 37,5
grader, skal du kontakte os.

Vask dig grundigt fgr behandlingen

Tag et bad om morgenen, og vask dig grundigt med
vand og seebe — seerligt pa stedet for indgrebet. Tag
ogsa renvasket tgj pa. Undlad smykker, piercinger, ur
og lignende genstande, der er samlested for
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bakterier. Undlad ogsa at smere dig ind i creme, da
det gar det vanskeligt at desinficere din hud inden
operationen. Sa har du gjort det, du kan, for at
mindske risikoen for infektion.

Tag eventuelt en pargrende med

Hvis du har mulighed for at have en pargrende med
pa indleeggelsesdagen, er din pargrende velkommen
til at opholde sig i afdelingen denne dag.

NAR DU KOMMER HJEM

Undga overbelastning

Vi informerer dig om forholdsregler efter
undersggelsen, men som hovedregel skal du regne
med, at du ikke ma overbelaste lyske eller handled de
forste dage af hensyn til risiko for blgdning.

Du ma ikke lgfte mere end 4-5 kilo eller hgijst til
smertegraensen de farste 2 dage, og du skal undga at
cykle, at stgvsuge, at lave gymnastik og lignende.

Sygemeld dig, hvis du har et job med tunge lgaft
Har du et arbejde, hvor der kan forekomme tunge lgft,
bar du veere sygemeldt 2 dage efter udskrivelsen.

Undlad at kare bil i 5 dggn

Af hensyn til blgdningsrisikoen fra indstiksstedet
anbefaler vi, at du farst karer bil 5 dagn efter ballon-
udvidelsen.

Hold gje med lysken

Du skal holde gje med lysken for at sikre, at der ikke
opstar beteendelse eller blgdning. Kontakt os, egen
lzege eller Laegevagten, hvis du der opstar problemer.

MULIGE KOMPLIKATIONER

Ved ballonbehandling af hjerteklap ses alvorlige
komplikationer hos mindre end 1 % af patienterne.

Fa& procent far en blodansamling i lysken. Sker det,
forlaenges din indleeggelse muligvis med 1 dag.

Risikoen for gradvis genforsnaevring varierer meget
fra patient til patient og afhaenger af typen af

forsnaevring. Hvis det sker, kan de tidligere
symptomer komme igen, og det kan blive ngdvendigt
at undersgge dig igen og eventuelt lave en ny
ballonudvidelse.

KONTROL

Vi tilbyder dig en kontrol i vores ambulatorium eller i
ambulatoriet p& det sygehus, der ligger taettest p3,
hvor du bor. Du far tilsendt en tid.

Desuden tilbyder vi dig efterbehandling i form af
hjerterehabilitering/genoptraening pa dit neermeste
sygehus eller i din kommune.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Hvis du har spgrgsmal, er du velkommen til at
kontakte os.

Kontakt
Kardiologisk Afdeling

Sengeafsnit S2
TIf. 97 66 45 00
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