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Sadan tager du bad fgr din operation
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Sadan tager du ba operation

For bad: Rens neglene omhyggeligt. Fjern eventuel neglelak. Maend skal barbere sig.
Start badet med at skylle din krop grundigt.

Vask har med den shampoo, vi har vist dig.

Fugt en svamp med lunkent vand, og kom den anviste saebe pa. Vask dit ansigt og
veer seerligt omhyggelig omkring naesen.

Vask armhulerne. Vask sa din overkrop og veer seerligt opmaerksom pa navlen, som vi
anbefaler, at du renser med vatpinde. Sarg hele tiden for, at der er rigeligt med saebe
pa svampen.

Vask lysken og skridtet. Veer seerligt omhyggelig omkring kensorganerne. Er du mand,
skal du sgrge for, at der er rent under forhuden. Vask til sidst ben og fadder.

Skyl kroppen igen, tgr den godt og tag det rene hospitalstgj pa, som sygeplejersken
har udleveret til dig. Brug ikke creme, deodorant eller barbersprit efter badet. Heeng dit
eget tgj i et skab til efter operationen. Du ma gerne bruge dine egne sko.

1. For bad: Rens neglene omhyggeligt.

Fjern eventuel neglelak. Mand skal barbere sig.

2. Start badet med at skylle din krop grundigt.
3. Vask har med den shampoo, vi har anvist dig.

4. Fugt en svamp med lunkent vand, og kom den
anviste sebe pa. Vask dit ansigt og var seerligt
omhyggelig omkring nasen.

5. Vask armhulerne. Vask sd din overkrop og var
sarligt opmarksom pa navlen, som vi anbefa-

ler, at du renser med vatpinde. Serg hele tiden
for, at der er rigeligt med sebe pa svampen.

6. Vask lysken og skridtet. Var sarligt omhyggelig
omkring kensorganerne. Er du mand, skal du
sorge for, at der er rent under forhuden. Vask til
sidst ben og fedder.

7. Skyl kroppen igen, ter den godt og tag det rene
hospitalstej pa, som sygeplejersken har udleve-
ret til dig. Brug ikke creme, deodorant eller bar-
bersprit efter badet. Hang dit eget tgj i et skab
til efter operationen. Du ma gerne bruge dine
egne sko.
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