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- i gode hander

Rehabiliteringssamtale — et tilbud til patienter

opereret for lungekraeft

N&r man er opereret for kreeft, kan der opstd mange
tanker og bekymringer. De kommer maske farst, efter
du er kommet hjem.

Derfor tilbyder vi en telefonsamtale, sa du kan fa
afklaret spgrgsmal, der kan vaere med til at lette
bekymringer og dermed din hverdag.

Vi tilbyder en samtale med en
rehabiliteringssygeplejerske fra Hjerte-Lungekirurgisk
Afdeling. Samtalen tilbydes som et telefonopkald
cirka 1 maned efter udskrivelse. Samtalen vil tage
udgangspunkt i de problemer, du oplever.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Nedenstdende spgrgsmal kan veere en hjzelp ved
samtalen til at afklare, hvilke problemstillinger du
gerne vil tale om.

* Hvilke symptomer/bivirkninger/forandringer
oplever du efter operationen?

* Oplever du noget, der begraenser dig i din
hverdag?

* Huvilken stgtte har du brug for til at kunne klare din
hverdag?

e Har du smerter?
e Far du den sgvn, du har behov for?

» Spiser og drikker du, sa du har tilstreekkelig
energi?

e Far du daglig motion?

¢ Kender du dine muligheder for statte og
vejledning i kommunen?

Du kan med fordel skrive dine overvejelser og tanker
ned inden samtalen.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Hjerte-Lungekirurgisk Afdeling
TIf. 97 66 47 00

Vi treeffes:

Mandag — fredag 8.00 — 15.00

www.aalborguh.rn.dk/hjertelunge

NOTER DINE SP@RGSMAL

Hvad vil du gerne tale med sygeplejersken om? Skriv
dine spargsmal ned her:
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