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Nar du kommer hjem efter en
operation | spisergret

Du skal udskrives efter din spisergrsoperation, og du skal enten hjem eller overflyttes til et
hospital neermere dit hjem. For at lette denne overgang har vi her samlet mange af de
informationer, der er vigtige i dit videre forlab.

Vi sender et udskrivningsbrev hjem til din egen laege, der far et kort resumé af din
indlaeggelse og din medicinoversigt.

Pleje af sar

Plej saret
Skyl saret med vand og uparfumeret saebe (gerne i brusebad), indtil sarskorperne er faldet
af. Herefter kan du bruge saeber og cremer med parfume.

Undga direkte sollys pa arrene
De nye ar er sezerlig falsomme for solens pavirkning. Du bgr derfor undga direkte sollys pa
arrene i 6 maneder samt bruge solcreme med minimum faktor 20 eller t-shirt.

Kontakt din lzege ved tegn pa betaendelse

Du skal vaere opmeerksom pa, om sarene haever og bliver rade, varme, gmme eller
vaesker. Det kan veaere tegn pa betaendelse. Kontrollér din temperatur for at se, om du har
feber, og tag kontakt til din egen laege. Har du behov for at tale med en sygeplejerske fra
Hjerte-Lungekirurgisk Afdeling, er du velkommen til at ringe til os.

Lig med hovedet hgjt, nar du sover

Du har i forbindelse med operationen faet fiernet mavemunden. Det kan medfgre, at
indholdet fra mavesaekken Igber tilbage i din mund, nar du ligger fladt ned.

Det er derfor ngdvendigt, at du resten af dit liv ligger med hovedet og overkroppen hgit,
nar du sover. Du risikerer at fa tandskader eller maveindhold i luftrgret, mens du sover,
hvis maveindholdet Igber tilbage i munden.

Den del af sengen, som overkroppen ligger pa, skal heeves i en vinkel til mindst 30 grader.
Har du ikke en elevationsseng, kan du bruge en skumkile. Der findes flere forhandlere,
som saelger skumkiler efter specialmal. S@g eventuelt pa internettet.
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Medicin og smerter

Tag smertestillende medicin som aftalt

Du skal forvente, at du har behov for smertestillende medicin i ugerne efter operationen.
Det er forskelligt, hvor hurtigt man kan trappe ud af medicinen. Pa medicinskemaet findes
et forslag til, hvornar og hvor hurtigt du kan aftrappe medicinen. Hvis du far smerter,
holder du et par dages pause med aftrapningen. Hvis du er i tvivl, kan du kontakte os eller
din egen leege.

Forvent, at huden kan foles anderledes

Du kan opleve, at huden omkring operationssaret sover og er overfalsomt i uger til
maneder efter operationen. Det skyldes, at nervebanerne endnu ikke er vokset sammen,
og alene bergring af tgj kan virke generende pa huden. Det er dog ufarligt og vil langsomt
forsvinde.

Blodfortyndende behandling

Du skal fortseette med den blodfortyndende behandling ialt i 4 uger efter operationen, det
betyder sikkert at du bliver udskrevet med den. Den blodfortyndende behandling bestar af
Fragmin-injektioner som du har faet siden operationen, du kan fa hjeelp til injektionerne af
en hjemmesygeplejerske ved behov. Du far udleveret Fragmin-injektionerne herfra til alle
ugerne.

Kost

Spis energi- og proteinrigt

Da mavesaekken ved operationen er blevet meget mindre, kan du fremover kun spise sma
portioner ad gangen. Derfor er det vigtigt at du spiser 6-7 maltider fordelt i Igbet af dggnet,
sa du far energi og protein nok. Vi anbefaler, at du drikker 3 proteindrikke dagligt,
eventuelt som et af mellemmaltiderne.

Du skal spise flydende kost i de fgrste 10 dage og derefter blgd kost i 7 dage. Herefter ma
du gradvist spise normal kost. Veelg altid de fedt- og proteinrige produkter, nar det er
muligt. Supplér maden med olie, smer og flade. Spar pa brgd, pasta, grentsager og
kartofler - foretraek i stedet kad, ag og andre protein- og energirige fedevarer.

Veegttab skal undgas, da det vil medfgre tab af muskler, give nedsat sarheling og gget
treethed.

Du skal supplere med minimum 1 portion sondeernzering i dggnet i fadesonden de fgrste
2 uger efter udskrivelsen. Hvis du taber dig og ikke kan @ge indtaget af mad eller vaelge
en mere kalorieholdig kost, skal du i stedet gge indtaget af sondeernaering. Det kan veere
ngdvendigt i en periode at tage 2 portioner sondemad i dggnet,

Drik imellem maltider og undga forstoppelse
Det kan vaere sveert at fa plads til at drikke sammen med maltiderne. Husk derfor at drikke
imellem maltiderne. For lidt vaeske giver forstoppelse. Hold gje med, at du ikke er
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forstoppet, og brug affaringsmiddel om ngdvendigt. Din vandladning bliver ogsé sparsom
og mark, hvis du ikke far vaeske nok.

For at sikre at du far vaeske nok, skal du de fagrste 2 uger give dig selv 500 ml postevand i
dagnet i ernaeringssonden. Giv sma portioner af 50-100 ml ad gangen med den lilla
sprajte.

Fysiske og psykiske reaktioner

Ver forberedt pa psykiske og fysiske reaktioner

Det er normalt at reagere psykisk pa en operation. Det kan skyldes, at du har veeret urolig
eller bange for indlaeggelsen og operationen. Det er derfor naturligt, at du under og efter
indlaeggelsen kan fele dig uligeveegtig.

Efter operationen er det naturligt at veere treet og maske have brug for et ekstra hvil midt
pa dagen.

Lungefunktionen kan vaere nedsat efter en spisergrsoperation, og det tager uger, for
lungerne er traenet op igen. Det er derfor normalt at fgle sig mere forpustet efter
operationen, men forveerres lungefunktionen, skal du kontakte din egen laege.

Har du faet stillet en kreeftdiagnose er det almindeligt at reagere. Det kan veere meget
forskelligt, hvordan man reagerer. Du kan fx blive chokeret, handlingslammet, ked af det,
opfarende, meget talende, indelukket eller deprimeret.

Frygten for, at sygdommen kan komme igen, forsvinder maske aldrig helt, men den kan
blive mindre med tiden. Det er vigtigt at acceptere og give plads til reaktionerne. Brug dine
neermeste til at dele tanker og bekymringer. Alle har brug for stgtte og nogen at tale med.
Mangler du stette, rad eller forstaelse er der hjaelp at hente.

Aktivitet og bevaegelse

Ga ture

Det anbefales, at du stille og roligt kommer i gang igen efter operationen. Det er vigtigt, at
du motionerer, selvom du fgler dig traet. Ga dagligt ture, hvor du gradvist @ger laengden.
Du ma gerne blive forpustet.

Gature giver dig appetit og hjeelper pa fordgjelsen og humgret.
Stop med at ryge

Rygning nedsaetter din lungefunktion. Hvis du ryger, anbefales det derfor, at du stopper
med det.
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Rejser

Kontakt flyselskabet, hvis du skal til udlandet
Det er en god idé at kontakte flyselskabet, hvis du skal ud at rejse umiddelbart efter
udskrivelsen med henblik pa rejseforsikring.

Ambulant opfalgning

Ernaringssamtale
Du mader 1 uge efter operationen pa Hjerte-Lungekirurgisk Afdeling til ambulant
opfelgning og ernseringssamtale med en sygeplejerske.

Sygeplejersken kan her ogsa hjeelpe dig med smertebehandlingen, skift af forbinding og
fiernelse af dine sting og clips.

Du har faet udleveret en erneeringsdagbog, som du skal udfylde hjemme. Heri skal du
oplyse, hvad og hvor meget du spiser, og du skal skrive din vaegt ned et par gange i labet
af ugen. Ernaeringsdagbogen bruges som udgangspunkt for ernaeringssamtalen.

Sondeernaring

| forbindelse med udskrivelsen far du udleveret 5 portioner sondeernaering. Du skal
fremover selv bestille og betale sondeernaeringen hos Nutricia pa tif. 70 21 07 09. Du skal
bestille umiddelbart efter udskrivelsen og kan fa hjeelp, inden du tager hjem, hvis du har
behov for det.

Efter den ambulante erneeringssamtale overtager digetisten den videre
ernaeringsopfelgning.

Ved problemer indenfor de farste uger efter udskrivelsen skal du kontakte egen lzege eller
Hjerte-Lungekirurgisk Afdeling.

Nar du har pabegyndt kemobehandling hos onkologerne, skal du kontakte dem.

Hvis du skal have kemokur efter operationen, har du allerede nu en tid i Onkologisk
Ambulatorium.

Kreeftrehabilitering

Du har mulighed for at blive tilknyttet kraeftrehabiliteringen i din kommune. Du kan ogsa
kontakte Kreeftens Bekeempelse pa tif. 80 30 10 30 og fa anvist hjeelp og stette af
forskellig karakter.

Du kan ogsa bruge din egen laege, hvis du har brug for hjeelp og stgtte bade fysisk og
psykisk.
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Kontrol og svar pa veevspraver

Kontrol
3 maneder efter operationen skal du til ambulant efterkontrol i Ambulatorium for Mave-
Tarmkirurgi. Du modtager indkaldelsen i din Digital Post.

Svar pa vaevsproaver
Hvis du ikke har faet svar pa veevspraverne i forbindelse med ernaeringssamtalen, far du
en tid til dette i Hjerte-Lungekirurgisk Ambulatorium.

Fa kontrolleret B-12 vitamin

Nar du har faet fijernet en del af mavesaekken, er der risiko for B-12 vitaminmangel. Du
skal derfor indenfor de farste 2-3 maneder have dette kontrolleret ved en blodprgve hos
din egen lzege. Tag en multivitamintablet dagligt uanset hvad.

Kontakt og mere viden

Hvis du senere i forlgbet har spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte os.

@ Hjerte- og Lungekirurgisk Afdeling

TIf. 97 66 46 40
Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 8.00 — 15.00
Se vores hjemmeside: https://aalborguh.RN.dk/hjertelunge

Diaetist

TIf. 97 66 35 45
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Seerligt for dig

Din operation:

Du er opereret af:

Mave-tarmkirurg:

Thoraxkirurg:

Kontaktsygeplejerske:

Erneeringssamtale:

1.

Kontrol cirka 3 mdr. efter operationen i Ambulatorium for Mave- og Tarmkirurgi:

Dato:

Sygemelding
Hvis du er pa arbejdsmarkedet, forventer vi, at du kan vende tilbage om uger.

Tal med lzegen om dit arbejde, nar du skal til kontrol.
Sting og clips
Sting og clips fijernes i forbindelse med ernzeringssamtalerne eller om ngdvendigt hos din

egen lege.

Sting og clips fiernes tidligst 14 dage efter operationen:

Dato:
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Aftaler med kommunen
Der er lavet fglgende aftaler med din hjemkommune, nar du kommer hjem:

Falgende hjemmehjeelp er bestilt:

] Rengering
[ Personlig bistand
1 Andet:

Udbringning af mad er bestilt fra:

Hjemmesygeplejerske er bestilt til:

[] Opheeldning af medicin

[ Skift af plaster omkring ernaeringssonden
[ Hjeelp til opheengning af sondemad

1 Fragmin-injektioner

[J Andet:
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