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Behandling af ribbensbrud

Du skal behandles for ribbensbrud, ogsa kaldet
costafraktur. Ribbensbrud skal have tid og ro for at
hele. Malet med behandlingen er derfor at give
tilstraekkelig smertelindring og derved forebygge
komplikationer.

De fleste ribbensbrud kan behandles af praktiserende
leege, men ved flere ribbensbrud kan det veere
ngdvendigt at blive indlagt og behandlet pa et
hospital.

Det tager som regel 8 uger, far et ribbensbrud er
helet.

Brystkassen bestar af 12 par ribben. Her ses et enkelt brud pa et
ribben i hgjre side.

SADAN FOREGAR BEHANDLINGEN

Bliver du indlagt pa et hospital i forbindelse
ribbensbrud, vil leegen farst vurdere dine smerter og
din vejrtraekning.

Dine smerter kan variere i intensitet. Ofte opleves
staerke smerter, der kan strale ud fra flere steder pa
brystkassen pa grund af selve bruddet, og fordi
omkringliggende muskler treekker sig sammen for at
beskytte de indre organer. Smerterne kan forveerres
ved hoste og vejrtraekning samt veere arsag til
andengd.

Det er normalt at hgre "knasende” og "skurrende”
lyde fra ribbensbruddet.

Ved mistanke om indvendige brystskader eller
mistanke om at bruddet kan skyldes en anden
sygdom, tager vi rgntgenbilleder af brystkassen.

Leegen instruerer dig herefter i at bruge en
smerteskala fra 0-10 til at beskrive din
smerteintensitet.
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Ingen Varst tznkelige/
smerter uudholdelige smerter

Smerteskalaen hjeelper til at vurdere intensiteten af din smerte.

Ud fra intensiteten af din smerte udarbejder laegen en
individuel plan for den smertelindrende behandling.
Den smertelindrende behandling bestar af forskellige
muligheder:

¢ Smertestillende tabletter

* Anlaeggelse af epiduralt smertekateter i
rygmarven, kombineret med smertestillende
tabletter

* Varmepuder

* Fysioterapi med henblik pa vejrtreekningsgvelser,
hosteteknikker og gvelser i at komme i og ud af
sengen.

Du kan forvente, at smerterne som regel tiltager de
forste 7-10 dage efter bruddet. Derefter vil de gradvist
blive mildere.
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DET KAN DU SELV G@RE

Malet med behandlingen er, at ribbenet far ro til at
hele. Dette kan du selv understgtte pa felgende
mader:

e Stop rygning. Ved at stoppe med at ryge i
helingsfasen kan du forebygge risiko for, at der
dannes slim i lungerne, og du derved har stgrre
risiko for hoste.

* Bevaeg dig. Kom mest muligt op at sidde og ga
ture, da det gger risikoen for komplikationer at
veere sengeliggende.

* Respektér smerten. Belast kun ribbenene til
smertegraensen, og hold dine arme og albuer ind
til kroppen.

e Belast bruddet mindst muligt, nar du ligger.
Nar du ligger i sengen, s& veer opmaerksom pa at
ligge i en stilling, der belaster ribbensbruddet
mindst muligt. Du kan eventuelt fa hjeelp af en
sygeplejerske i afdelingen.

e Spis protein. | helingsfasen (8 uger) anbefaler vi,
at du spiser energi- og proteinholdig mad og
indtager en multivitaminpille for at fremme heling
af knoglen.

UDSKRIVELSE

Nar du bliver udskrevet, holder vi en
udskrivelsessamtale med dig. Her laegger vi en plan
for udtrapning af smertestillende medicin og giver dig
en medicinliste og recept pa ny medicin.

Desuden sender vi et udskrivningsbrev til din egen
lzege i lgbet af 3 hverdage. Her star et resumé af din
indlaeggelse hos os, samt hvilken medicin du far ved
udskrivelsen.

NAR DU KOMMER HJEM

Tag smertestillende medicin som aftalt
Det er vigtigt, at du falger laegens plan for brug af
smertestillende medicin, s bruddet far ro til at hele.

Forvent psykiske reaktioner

Afhaengigt af arsagen til ribbensbruddet er det helt
normalt, at der kan opsta psykiske reaktioner, fx
humgrsvingninger og sgvnbesveer. Disse problemer
er som regel forbigdende.

Kar ikke bil

Sa leenge du far morfinpreeparater, ma du ikke fare
bil. Det skyldes, at din reaktionsevne og
koncentrationsevne er nedsat.

KONTROL

Vi vurderer, om der er behov for, at du kommer til
kontrol, og om du eventuelt har brug for hjemmepleje.

MULIGE KOMPLIKATIONER

* Nedsat hostekraft. Smertelindringen skal veere
tilstraekkelig til, at du kan hoste.

* Risiko for lungebeteendelse. Du skal kunne
hoste slim op af lungerne, sa der ikke ophobes
slim, der medfarer gget risiko for
lungebeteendelse.

* Punktering af lunge. Et braekket ribben kan let
"punktere” en lunge og forarsage, at lungen
klapper sammen (pneumothorax). Sjeeldnere kan
et braekket ribben vaere arsag til blgdninger i
brysthulen.

* Tryk p& nerver. Meget sjeeldent kan nydannede
knogler pa brudstedet trykke mod nerver, sa der
opstar langvarige smerter.

Fortseettes...
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KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0s. Vil du vide mere om ribbensbrud, kan du
eventuelt leese mere pa patienthandbogen.dk. Sgg pa
‘ribbensbrud’.

Kontakt

Hjerte-Lungekirurgisk Afdeling
TIf. 97 66 47 00

Vi treeffes:

Mandag — fredag 8.00 — 15.00

www.aalborguh.rn.dk/hjertelunge
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