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Kikkertundersggelse af lungehulen
og lungehinderne (torakoskopi)

Du skal have lavet en kikkertundersggelse af lungehulen og lungehinderne, ogsé kaldet
en torakoskopi.

Formalet med undersggelsen er at unders@ge lungehulen, lungeoverfladen og at tage
veevsprgver fra lungehinden. Undersggelsen bruges til at diagnosticere eventuelle
lungesygdomme og sygdomme i lungehinden

Sadan foregar undersggelsen

Ved undersggelsen er du fuldt bedgvet. Inden du bliver bedgvet, far du lagt et drop, som
giver veeske gennem et plastikrer i hdndryggen. Laegen, der skal undersege, taler farst
med dig om, hvad der skal forega, og herefter bliver du bedgvet.

Gennem et mindre snit i huden laver lsegen en abning mellem 2 ribben ind til lungehulen.
Et rar pa tykkelse med en finger placeres i abningen og skaber dermed adgang for
kikkertapparatet til lungehulen. Ved hjzelp af kikkertapparatet undersgger laegen
lungehulen og lungeoverfladen og tager veevsprgver fra lungehinden.

Nar der pa den made laves hul ind til lungehulen, far du et lille sammenfald af lungen.
Derfor far du ogsa lagt et draen i siden af brystkassen som afslutning pa undersggelsen.
Draenet skal hjaelpe med at fa lungen til at folde sig ud igen og samtidig hindre, at veeske
og blod samler sig i brysthulen. Nar du kommer op pa sengeafsnittet, vil draenet blive
koblet til et sug, der presser Iuft ind i lungen, s& den folder sig ud igen.

Hullet efter draenet syes med sting. Du far en forbinding over stingene, som skal sidde i
mindst 1 dagn eller sa leenge det siver fra saret.

Undersggelsen varer 1-17% time.

Sadan forbereder du dig

Hold pause med blodfortyndende medicin
Tager du blodfortyndende medicin, skal holde pause med det 3 dagn fgr undersagelsen.
Er du i tvivl om, hvilke produkter det drejer sig om, kan du kontakte os.

Mgad fastende til undersggelsen
Du skal faste inden bedavelsen, sa din mavesaek er helt tom. Mader du ikke fastende, kan
vi veere ngdt til at aflyse din aftale. Falg derfor disse regler:

ID-nr. HILAO1-114
Hjerte- og Lungekirurgisk Afdeling 11. juni, 2024



AALBORG
UNIVERSITETSHOSPITAL

» Du ma ikke spise fra 6 timer inden undersggelsen. Du ma heller ikke drikke
meelkeprodukter.

+ Du ma gerne drikke klare vaesker indtil 2 timer far. Det kan fx vaere vand, saftevand
eller te og kaffe uden meelk.

» For dit velbefindende far og efter bedavelsen anbefaler vi, at du drikker et stort glas
sgd saft 2 timer fgr den planlagte undersggelse eller behandling og derefter ingenting,
indtil bedgvelsen er overstaet.

* Du ma gerne indtage medicin ifglge aftale med anaestesilaegen. Sparg, hvis du erii
tvivl.

Efter undersggelsen

Sig til, hvis du har smerter
De fleste oplever smerter i timerne efter undersggelsen. Det er meget normalt og kan
behandles effektivt med smertestillende medicin.

Efter undersggelsen kan lungen veere uteet. Du kan derfor opleve at have
andedraetsbesveer og smerter ved vejrtraekning. Det er helt normalt og vil ga over af sig
selv i lgbet af 1-4 dage. | sjeeldne tilfeelde kan uteetheden veere laengerevarende. | sa fald
kan vi farst fijerne draenet, nar lungen bliver teet af sig selv.

Forvent at komme hjem efter 2-4 dage
Sa leenge du har draenet, skal du veere indlagt. Dreenet kan fiernes, nar lungen er helt
udfoldet. Det tager typisk 2-4 dage. Vi fglger forlgbet ved at tage rentgenbilleder dagligt.

Nar du kommer hjem

Veaer fysisk aktiv og genoptag dit daglige virke

Undersggelsen medfgrer ingen begraensninger for din fysiske aktivitet efter udskrivelsen.
Du ma belaste dig selv til smertegraensen og genoptage dit arbejde og dit daglige virke,
nar du feler dig i stand til det.

Bad
Nar du gar i bad, kan du fierne forbindingen. Brug uparfumeret seebe og dup saret tart
med et rent handklaede. Saet kun forbinding over, hvis saret siver.

Aftal tid til at fa fjernet sting
Hullet efter draenet syes med sting, som skal fjernes efter 6 dage. Du skal selv bestille en
tid hos din egen laege til at fa stingene fiernet.

Kontakt din egen laege ved mistanke om infektion

Far du efter udskrivelsen symptomer som andengd, feber samt smerter, redme og
haevelse omkring operationssaret, skal du kontakte din egen laege. Det kan veere tegn pa,
at der er gaet infektion i operationssaret.
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Svar pa undersagelsen

Du far svar pa undersgagelsen af den afdeling, som har henvist dig.

Hvis du er i tvivl om, hvornar du kan forvente svar, kan du kontakte den henvisende
afdeling. Der gar typisk 10-14 dage, for der er svar pa undersggelsen, da prgverne skal
analyseres flere steder.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os.

@ Hjerte- og Lungekirurgisk Afdeling

TIf. 97 66 46 50
Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 8.00 — 15.00
Se vores hjemmeside: htips://aalborguh.RN.dk/hjertelunge
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