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Behandling af sammenklappet lunge

(pneumothorax)

Du har en sammenklappet lunge, ogsa kaldet
pneumothorax.

Dine lunger er omgivet af en lungehinde (pleura),
som bestar af to lag med et hulrum imellem.
Hulrummet kaldes pleurahulen. Under normale
omstaendigheder er pleurahulen presset helt
sammen, blandt andet pa grund af et tyndt lag
vaeske, som holder de to hinder sammen. Hvis der
kommer luft ind i pleurahulen, klapper lungen
sammen, og der opstar pneumothorax.

Pneumothorax kan ske spontant, altsa af sig selv,
eller ved en udefrakommende pavirkning (et sékaldt
traume), som oftest sker i forbindelse med ulykker.

Spontan pneumothorax

Man deler spontan pneumothorax op i en primaer og
sekundeer form. Ved spontan pneumothorax brister
de sma bleerer, der sidder pa oversiden af lungen.
Derfor siver der luft ud i pleurahulen, og lungen
klapper sammen. En primeer spontan pneumothorax
rammer hyppigst folk i 15-40 ars alderen uden
forudgdende lungesygdom og ses 3-4 gange
hyppigere hos maend end hos kvinder.

Den sekundaere spontane pneumothorax ses hos
personer, der oftest over 40 ar, og som har en
lungesygdom som fx emfysem ("store lunger”), KOL
("rygerlunger”) eller cystisk fibrose (sejt slim).

Begge typer forekommer hyppigt. Rygning er en
vaesentlig risikofaktor for udvikling af spontan
pneumothorax. Emfysem og KOL, som er skyld i
sekundeer spontan pneumothorax, skyldes naesten
altid rygning.

Traumatisk pneumothorax

| forbindelse med ulykker, hvor brystkassen bliver
beskadiget, er der stor risiko for pneumothorax. Ved
bilulykker, fald fra hest og lignende kan der ske skade
pa ribben, blodkar og lungevaev. Et braekket ribben
kan let "punktere” en lunge og forarsage
pneumothorax. Ved stikskader i bryst og ryg er
risikoen for pneumothorax stor.

Symptomer
De vigtigste symptomer for begge typer
pneumothorax er:

» stikkende smerter i brystkassen pa den syge side
* andengd.

SADAN FOREGAR BEHANDLINGEN

Vi fierner luften fra pleurahulen ved at anleegge et
dreen (en lille plastikslange). Draenet genopretter det
normale undertryk mellem lungehinderne, sa lungen
efterfglgende gradvist bliver udfoldet. Der taget typisk
1-3 dage.

Inden dreenet bliver lagt, bliver du lokalbedgvet pa
brystkassen med en indsprgijtning.

Nar bedgvelsen virker, laegger vi dreenet ind i
pleurahulen gennem huden mellem 2 ribben. Dreenet
kobles enten til en pose eller til en
opsamlingsbeholder med en vandlas.

Vi tager et rgntgenbillede af lungerne dagligt for at
folge med i, hvor langt lungen er i at folde sig ud.
Draenet fiernes, nar der ikke kan ses luftproduktion i
dreenet, og lungen er lufttaet.

Nar dreenet er fiernet, har du et lille hul i huden, som
vi seetter plaster pa. Plastret kan fiernes dagen efter.
Starre huller lukker vi med sting.

Hvis lungen ikke foldes ud

I nogle tilfeelde ved spontan pneumothorax er lungen
ikke foldet ud efter 2-3 dage. | de tilfaelde laver vi en
CT-skanning for at fa overblik over blaererne i lungen.
Herefter tilbydes du en operation, hvor vi fierner de
bleerer, som er arsagen til laekagen. Desuden skrabes
den yderste hinde af, og til tider fjernes hele
lungesaekken for at forebygge tilbagevendende
pneumothorax.

Du kan have smerter

Det kan veere forbundet med smerte at have
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pneumothorax samt draen. Du vil f& smertestillende Seerlige hensyn i gvrigt

medicin, sa du kan holde ud at bevaege dig og traekke Har du haft pneumothorax, og gnsker du at tage
vejret godt igennem. Det er vigtigt for at mindske visse uddannelser inden for militeeret eller at blive
risikoen for komplikationer. Smerterne forsvinder, nar pilot eller dykker, kraeves det, at du bliver opereret.

lungen er udfoldet og dreenet fjernet.

KONTAKT OG MERE VIDEN
NAR DU KOMMER HJEM

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
Forvent at veere traet 0S.
Du kan veere traet et par dage efter udskrivelsen.
Efter cirka 1 uge kan du genoptage normale fysiske
aktiviteter, ogsa hardt fysisk arbejde samt idraet. Hvis

du er dykker, flyver i luftballon eller anden form for Kontakt
ekstremsport, da skal der g mindst 1 maned, far du Hjerte-Lungekirurgisk Afdeling
ma genoptage din sport. TIf. 97 66 47 00

Vi treeffes:

Aftal at fa fiernet sting Mandag — fredag 8.00 — 15.00

Sting efter draen skal fijernes hos din egen laege, 8-10
dage efter at draenet er fjernet.

www.aalborguh.rn.dk/hjertelunge

Vent med at rejse med fly

Du kan rejse med fly 1 uge efter, at lungen er
udfoldet. Dog skal der ga 2 uger ved traumatisk
pneumothorax. Tag kontakt til dit forsikringsselskab
og flyselskabet, inden du skal ud at rejse.

MULIGE RISICI

Risiko for tilbagevendende pneumothorax
Risikoen for endnu en pneumothorax efter farste
dreenbehandling af en primaer spontan pneumothorax
er 40 %.

Har du haft pneumothorax med dreenbehandling
mere end to gange, er risikoen for at fa en ny
pneumothorax naesten 100 %. | disse tilfeelde
anbefales det derfor at f& foretaget en operation, som
ovenfor beskrevet, da risikoen for en tilbagevendende
pneumothorax dermed saenkes til 1 %.

Opstar der symptomer pd, at lungen igen er faldet
sammen (smerter, vejrtraekningsbesveer), skal du
kontakte din egen leege eller Leegevagten.
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