®

AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL
- i gode haender

Hjerteoperation

Du skal have foretaget en hjerteoperation. | denne
pjece kan du og dine pargrende finde information om
det at skulle opereres pa grund af en hjertesygdom
og om det forlgb, du skal igennem.

Nar du har leest informationerne, kan du deltage aktivt
i forlgbet. Vores erfaring viser, at du spares for
ungdvendige bekymringer og overraskelser, nar du er
godt forberedt pa, hvad der skal ske. Laes derfor
denne information grundigt igennem, da den ogsa
indeholder praktiske oplysninger i forbindelse med
udskrivelsen.

Samtalerne med laeger og sygeplejersker tager
udgangspunkt i de informationer, du laeser heri.
Medbring dem derfor venligst, nar du skal indleegges.

Du er meget velkommen til at tage en pargrende med
pa indlzeggelsesdagen.

SADAN FOREGAR INDLAGGELSESDAGEN

P& indleeggelsesdagen mader du i afdelingen og
bliver modtaget af en sygeplejerske. Sygeplejersken
hjeelper dig til rette og informerer dig om dagens
forlab. Selve indlzeggelsesdagen vil blive brugt pa at
forberede dig til operationen.

Herefter bliver du sendt hjem pa orlov, indtil du skal
mgde ind igen pa selve operationsdagen. Tidspunkt
aftales neermere med sygeplejersken, men det vil
oftest veere 2-3 dage efter indlaeggelsesdagen.

Undersggelser pa indleeggelsesdagen
Du skal igennem falgende undersggelser og
samtaler:

¢ En bioanalytiker tager blodpraver fra dig.

¢ | de fleste tilfeelde skal du have taget et
rgntgenbillede af hjerte og lunger.

* Du bliver undersggt af en leege fra afdelingen,
som skriver i din journal.

* Du taler med sygeplejersken.

¢ Du taler med anaestesileegen.

* Du taler med en sygeplejerske fra
Intensivafdelingen.

* Du taler med fysioterapeuten.

* Du taler med den kirurg, der skal operere dig eller
dennes stedfortraeder.

Det kan veere ngdvendigt med flere undersggelser.
Det afhaenger af, hvilken hjerteoperation du skal have
foretaget.

Du skal forvente en del ventetid, og det kan blive sent
pa eftermiddagen, inden du er igennem hele
programmet.

Overnatning hjemme

Du bliver sendt hjem pa orlov, nar du er feerdig med
de forberedende ting pa indleeggelsesdagen.

Hvis du ikke har nogle pararende med dig, eller ikke
selv kan arrangere hjemtransport, sa kan
sygeplejersken veere behjaelpelig med at bestille
hjemtransport til dig.

SADAN FOREGAR OPERATIONEN

Mgd fastende p& operationsdagen

Du skal mgde fastende til operationen pa
operationsdagen. Personalet informerer dig pa
forhand om, hvornar du skal begynde at faste, sa din
mavesaek er helt tom inden operationen.

| afdelingen far du tildelt en seng, og du bliver gjort
klar til operationen. Du vil fa udleveret en sukkerdrik
samt den planlagte medicin af sygeplejersken.

Har du personlige ejendele sdsom ur og smykker,
bliver de last inde i dit skab, indtil du kommer retur til
afdelingen. Personalet opbevarer ngglen.

Du far beroligende medicin, inden du bliver hentet til
operationen. Pa operationsafdelingen bliver du
modtaget af det personale, der skal sta for din
operation. Du far hjeelp til at komme fra sengen over
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pa operationslejet. Her leegger vi et tyndt rar (venflon)
i en blodéare i din arm. Det er igennem denne venflon,
vi giver dig medicin, sa du bliver bedgvet. Nar du er
bedgvet, leegges der flere adgange. Du far ogsa en
plastikslange gennem urinrgret til blaeren — et
bleerekateter.

Kirurgen abner din brystkasse ved at spalte
brystbenet. For at vi kan operere, skal hjertet ligge
stille. Derfor bliver blodet fart uden om hjerte og
lunger under operationen. | stedet bliver blodet
pumpet rundt i kroppen af en hjertelungemaskine,
som ogsa ilter blodet. Nogle bypassoperationer kan
laves uden hjertelungemaskine.

Herefter foretager kirurgen det indgreb, som du skal
have lavet.

Nar operationen er feerdig, overtager hjerte og lunger
igen deres vante funktion, og hjertelungemaskinen
bliver koblet fra.

Efter en hjerteoperation vil det altid blade mere eller
mindre. Kirurgen lsegger derfor 2-4 plastikslanger ind
i brysthulen. De sgrger for, at blodet kan lgbe ud i
dreen og ikke ophobes efter operationen. Kirurgen
anbringer ogsa elektroder pa hjertet, og disse fares
ud gennem huden. De kan dagene efter operationen
tilsluttes en pacemaker. Den sikrer, at hjertet traekker
sig sammen med passende hastighed ved hjeelp af
elektriske impulser, hvis det bliver ngdvendigt. En
sygeplejerske fierner elektroderne, inden du bliver
udskrevet.

Kirurgen afslutter operationen ved at lukke brystbenet
med staltrad. Staltradene skal normalt ikke fiernes.
Huden bliver syet med trad, der gar i oplgsning af sig
selv, men kan ogsa lukkes med metalclips. Disse skal
fiernes 18 dage efter operationen.

Umiddelbart efter operationen bliver du kert til Thorax
Intensiv Afdeling (T1A), hvor du skal veere, indtil du er
helt vdgen og minimum til dagen efter. Du bliver
overvaget af forskelligt apparatur, der kontrollerer, at
alt gar, som det skal. En del af udstyret bliver fiernet
naeste dag. P& TIA kan der veere en del stgj pa grund
af overvagningsudstyret. Det kan veere ngdvendigt, at

du er under intensiv observation pa TIA i mere end 1
dagn.

P& TIA er du tilsluttet en respirator, der treekker vejret
for dig, indtil du er vagen. Respiratoren puster Iuft og
ilt ned i dine lunger gennem et plastikrgr, som blev
lagt i dit luftrar gennem munden umiddelbart efter
bedgvelsen. Du kan ikke tale, nar du er tilsluttet
respirator. Det kan veere ubehageligt, men der er
personale hos dig hele tiden. Personalet er
opmeerksomt pa din situation og vil hjeelpe dig med at
kommunikere med tegn eller skrift.

Normalt bliver du frakoblet respiratoren kort tid efter,
at du er vagnet. Herefter vil du kunne tale igen.
Enkelte patienter oplever heeshed i nogle dagn efter
respiratorbehandling. Dette er oftest et forbigaende
problem.

Dine pargrende ma gerne besgge dig pa TIA.
Besggene skal dog veere korte og med hgijst to
personer ad gangen. Vi anbefaler generelt korte
besgg, da du er treet efter operationen.

Vi forventer, at du er indlagt p& Hjerte-Lungekirurgisk
Afdeling i 4 dage. Kommer du fra en anden region,
bliver du overflyttet til dit lokale hospital cirka 4-5
dage efter operationen.

SADAN FORBEREDER DU DIG HIEMME

Ggar dig klar til operation
| tiden op til din indlaeggelse kan du forberede dig ved
at f& s& meget motion som muligt og spise sund kost.

Stop med at ryge

Hvis du er ryger, anbefaler vi, at du stopper straks.
Det vil bedre din almene tilstand, og det nedsaetter
risikoen for komplikationer i forbindelse med
operationen. Kontakt din hjiemkommune for rad og
vejledning. Du fér tilbudt en samtale med en
rygestopinstruktar under indleeggelsen.

Undga alkohol

Mere end 2 genstande dagligt for maend og 1
genstand for kvinder gger risikoen for infektioner,
hjerte- og lungeproblemer, og giver gget risiko for
bladning. Sundhedsstyrelsen anbefaler, at du sa
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tidligt som muligt far operationen holder helt op med
at nyde alkohol.

Kontakt os, hvis du er syg eller har sar

Hvis du er forkglet, har beteendelse eller har sér pa
kroppen, nar du skal indlzegges, skal du kontakte os
for eventuelt at flytte operationstidspunktet.

Kontakt os, hvis du skal have din menstruation
Du skal ogsa kontakte os, hvis du skal have din
menstruation omkring operationsdatoen.

Medbring din medicin
Medbring din medicin til indlaeggelsen, helst i original
indpakning.

Fjern neglelak
Inden du mgder til operationen skal du have fjernet
eventuel neglelak.

EFTER OPERATIONEN

Nar du er helt vagen, og din tilstand er stabil, bliver
du kart fra TIA til sengeafsnittet.

Hurtigt ud af sengen

Det er vigtigt, at du efter operationen kommer i gang
med at beveege dig. Det mindsker risikoen for kom-
plikationer. Du skal derfor forvente, at vi allerede fa
timer efter du er kommet tilbage pa sengeafsnittet
beder dig om at komme ud af sengen og g& omkring.
Vi statter dig selvfglgelig i det omfang, du har brug for
det.

Spis rigtigt

Spis protein- og energirig mad og fa rigeligt med
vaeske efter operationen. Det fremmer helingen af dit
sar, og du kommer hurtigere til kreefter. Spis 3
hovedmaltider og 2-3 mellemmaltider, mens du er
indlagt. Din appetit kan veere mindre efter en
operation, s vi giver dig en energirig kost med hgaijt
indhold af fedt og protein. Drik mindst 2 liter vaeske
hver dag — gerne meelk eller saft. Vi tilbyder dig ogsa
energirige proteindrikke, som vi anbefaler at du
drikker 2-3 af om dagen.

Sig til, hvis du far smerter

Du vil have smerter efter operationen, og vi tilbyder
dig smertestillende medicin. Det er vigtigt, at du ikke
har flere smerter, end at du kan slappe af og ogsa
komme ud af sengen, traekke vejret frit og eventuelt
hoste slim op.

Det er et vigtigt led i efterforlgbet at behandle dine
smerter. Du ma forteelle sygeplejersken, hvis du har
ondt og har brug for mere smertestillende medicin, s&
du ogsé kan deltage i den daglige genoptraening efter
operationen.

Hallucinationer

Efter operationen kan du opleve, at du bliver forvirret,
og du oplever maske syns- eller hgrehallucinationer.
Dette er forbigdende.

Lungefysioterapi

Du far daglig behandling af fysioterapeuten, nar du er
indlagt. Det er ngdvendigt, for at du kan hoste slim op
fra lungerne og for at bedre din lungefunktion. Til
behandlingen bruges en PEP-flgjte, som er et
plastikrgr med et mundstykke, en ventil og en
modstand. Nar du puster i PEP-flgjten, lgsner det
slim i dine lunger. Du skal bruge flgjten 1 gang i timen
i de farste dage efter operationen. Herefter 3-4 gange
dagligt.

Fysioterapeuten hjeelper dig ogsa til at komme ind og
ud af sengen pa en sddan made, at du beskytter
brystbenet. Det er vigtigt, for at du hurtigst muligt
bliver selvhjulpen igen. Jo mere du er ude af sengen,
jo hurtigere vil kroppen og lungerne genvinde den
normale funktion. Efter 2-3 dage kan du forvente at
ga omkring i afdelingen.

Beskyt brystbenet og huden

Under operationen er brystbenet blevet delt pa langs
og senere syet sammen med staltrad, der holder
knoglen solidt sammen. | Igbet af 8 uger er knoglen
helet og bliver efterfglgende mere solid end far
operationen.

Du skal statte dit brystben, nar du hoster eller nyser.
Personalet vil instruere dig i, hvorledes du kan ggre
dette. Patienter, der hoster meget, kan have gavn af
en sternum-sele, der statter brystbenet i forbindelse
med host og nys. Personalet vil vurdere, om du har
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behov for dette. For at passe pa brystbenet, mens det
heler, skal du i de fgrste 8 uger efter operationen
holde begge albuer ind til kroppen, hvis du belaster
overkroppen, det vil sige lgfter eller beerer noget
tungt. Laft over 4 kg — 2 kg i hver hand — betragtes
som tunge lgft.

Huden over brystbenet er ssedvanligvis 10 dage om
at hele. Derfor anbefaler vi, at du i de fgrste 10 dage
efter operationen er opmaerksom pa, hvordan du
bruger dine arme. Du ma ikke lave bevaegelser, hvor
begge arme fagres bagud, til siderne eller over
skulderhgjde, kun en arm ad gangen. Herefter ma du
beveege begge arme frit, men skal stoppe hvis du
oplever smerter i huden over brystbenet eller ved
smerter i selve brystbenet.

Du vil inden udskrivelsen blive informeret om, hvilke
af dine vante aktiviteter du kan fortseette med uden at
overbelaste overkroppen.

Brug bh, hvis du er kvinde

Kvinder skal gerne bruge bh i det omfang, det
mindsker gener fra brystbenet og giver velveere.
Under indlzeggelsen vil du & tilbudt en stattende bh,
der lukkes foran pa brystet. Denne bh vil modvirke, at
brysterne traekker i operationssaret, og den skal
bruges under hele forlgbet. Du vil f4 udleveret en bh
til brug hjemme.

Du skal behandles med blodfortyndende medicin
Afhaengig af, hvilken type hjerteoperation du har faet
foretaget, vil vi efter operationen planlsegge hvilken
form for blodfortyndende medicin du skal have:

¢ blodfortyndende i form af tabletbehandling uden
kontrol

* blodfortyndende i form af tabletbehandling (AK)
livslangt, der kontrolleres ved hjeelp af blodprgver.

Der vil veere mulighed for selv at blive opleert i
sidstnaevnte cirka 2-6 maneder efter operationen.

Nar du er i behandling med blodfortyndende medicin,
er der seerlige hensyn at tage for at forebygge
infektion og bladning, hvis du senere skal indlaegges
akut pa hospital, i behandling hos en tandlaege eller
opereres. Du vil derfor f& udleveret eller tilsendt et
kort, som du altid skal baere pa dig. Under

indlaeggelsen vil du blive vejledt heri og fa udleveret
skriftligt materiale.

NAR DU KOMMER HJEM

Sygemeld dig

Det er meget individuelt, hvornar du er i stand til at
genoptage dit arbejde afhaengig af hvilken slags
arbejdsplads du har. Du skal regne med, at du farst
kan begynde at arbejde ca. 8-12 uger efter
operationen. Nar du kommer til ambulant kontrol her
eller pa dit lokale hospital, kan du tale med laegen
herom. Hvis der i forbindelse med dit sygefraveer fra
arbejdet er problemer med lgn, sygedagpenge eller
overvejelser om at ga pa pension eller efterlan, har
du mulighed for at f& hjeelp af din sagsbehandler i
kommunen.

Du kan f& hjemmehjeelp ved behov

Ved behov, kan der i de fleste tilfeelde arrangeres
midlertidig hjemmehjzelp, maske med en vis
egenbetaling. Du vil inden udskrivelsen blive grundigt
informeret om, hvad du ma, og hvad du skal passe pa
med i den farste tid efter operationen.

Dette sker ved en aftalt udskrivelsessamtale med en
sygeplejerske, hvor du meget gerne ma tage en
pargrende med.

Samtalen tager udgangspunkt i afsnittet ” Nar du
kommer hjem efter en hjerteoperation”

Din laege far besked om operationen

Efter operationen videregives oplysninger om
operation og efterforlgb til bade din egen og
henvisende laege

KONTROL

Du bliver indkaldt til kontrol i Hjerte-Lungekirurgisk
Ambulatorium eller pa dit lokale hospital cirka 1
maned efter operationen. Efter klapoperation vil du
blive indkaldt til kontrol pa Kardiologisk Afdeling efter
3-4 maneder. Hvis du ikke bor i Region Nordjylland,
foregar kontrollen pa dit lokale hospital.
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KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Hjerte-Lungekirurgisk Sengeafsnit
TIf. 97 66 47 00

Mandag — fredag 8.00 — 15.00

www.aalborguh.rn.dk/hjertelunge
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