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Nar du kommer hjem efter stentklapoperation

Du skal udskrives efter din stentklap-operation, og du
skal enten hjem eller overflyttes til et hospital
neermere dit hjem. For at lette denne overgang har vi
her samlet mange af de informationer, der er vigtige i
dit videre forlgb.

Vi sender et udskrivelsesbrev til din egen leege, der
far et kort resumé af din indlaeggelse og din
medicinoversigt.

SARPLEJE

Plej séaret

Skyl s&r med vand og uparfumeret saebe (gerne i
brusebad), indtil sarskorperne er faldet af. Herefter
ma du gerne bruge creme uden parfume for at
smidiggare arret og huden omkring det.

Undga direkte sollys pa arrene

Det nye ar er fglsomt for solens pavirkning. Du bar
derfor undgé direkte sollys pa operationsarret i 6
maneder samt bruge solcreme med minimum faktor
20 eller t-shirt.

Kontakt din lsege ved tegn pa beteendelse

Du skal veere opmeerksom pa, om saret haever og
bliver rgdt, varmt, smt eller veesker. Det kan veere
tegn pa betaendelse. Kontrollér din temperatur for at
se, om du har feber, og tag kontakt til din egen lsege.
Har du behov for at tale med en sygeplejerske fra
Hjerte-Lungekirurgisk Afdeling, er du velkommen til at
ringe til os indenfor 72 timer efter din udskrivelse fra
afdelingen.

SMERTER OG MEDICIN

Tag smertestillende medicin som aftalt

Du skal forvente, at du har behov for smertestillende
medicin i 3-4 uger, hvis du er opereret gennem
brystveeggen eller gennem en blodare i brystvaeggen.
Det er forskelligt, hvor hurtigt man kan aftrappe
medicinen. Du kan fa udleveret et aftrapningsskema
ved behov. Hvis du far ondt, kan du fortszette med

samme dosis i et par dage og sa begynde
aftrapningen igen. Hvis du er i tvivl, skal du kontakte
din leege. Medbring aftrapningsskemaet, hvis du skal
til egen laege.

Forvent, at huden fgles anderledes

Du kan opleve, at huden omkring operationsséaret
sover og er overfglsomt i uger til maneder efter
operationen. Det skyldes, at nervebanerne endnu
ikke er vokset sammen, og bergring af tgj kan virke
generende pa huden. Det er dog ufarligt og vil
langsomt forsvinde.

KOST

Spis rigtigt

Spis sund og varieret mad og fa rigeligt med vaeske,
bade i tiden efter operationen og pa sigt. Det fremmer
helingen af dit sar, og du kommer hurtigere til kreefter.

FYSISKE OG PSYKISKE REAKTIONER

Veer forberedt pa psykiske og fysiske reaktioner
Nogle patienter kan opleve, at der opstar psykiske
reaktioner efter en operation eller en behandling. Det
kan skyldes, at du har veeret urolig eller bange for
indlaeggelsen og indgrebet. Derfor er det helt
naturligt, at du kan fgle dig lettere uligeveegtig under
og efter indleeggelsen. Det er vigtigt, at du og dine
neermeste er klar over, at det er en normal reaktion,
og at den i de fleste tilfeelde er forbigaende. Familie,
venner og din egen leege kan vaere gode statter for
dig.

Efter en operation er det ogsa naturligt at veere treet,
og du har maske brug for at tage et ekstra hvil midt
pa dagen. Du kan ogsa opleve at have andengd,
mange oplever dog, at dette bedres i dagene eller
ugerne efter indgrebet. Nogle har sveert ved at sove
og falde i sgvn og drammer den fgrste tid efter
operationen. Det bedres ofte, efter du er kommet
hjem.
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Forvent, at dit sexliv er pavirket

Nyopererede hjertepatienter faler sig ofte treette og
uoplagte. Det er naturligt, at dit seksuelle liv glider i
baggrunden efter indgrebet. Lyt og maerk efter i din
krop — og genoptag sexlivet, nar du fgler, at du er klar
til det. Visse typer medicin kan pavirke din seksuelle
formaen.

AKTIVITET OG BEVAGELSE

Det er en god idé at dyrke motion, nar du kommer
hjem. Du kan eventuelt traene pa et hold i din hjemby.
Flere plejehjem og sundheds- og motionscentre har
mulighed for gymnastik og lignende aktiviteter.

Pa hospitalet kan du fa tilbudt en genoptraeningsplan,
der sendes til kommunen ved din udskrivelse. Du kan
0gsa selv kontakte din hjemkommune eller
Hjerteforeningen (tIf. 70 25 00 00) for flere
oplysninger.

Gature

Ga ture dagligt og @g gradvist leengden pa gaturene.
Det er i orden at blive forpustet, fa lidt sved pa
panden og blive treet. Hvis du far ondt i brystet, gar du
for hurtigt frem og skal seette tempoet ned. Hvis
smerterne fortseetter, skal du kontakte din egen laege
hurtigst muligt. En god regel er, at du skal beveege
dig i et tempo, hvor du kan tale. Du ma gerne bruge
en motionscykel, hvis du har en, s leenge du holder
dig til et tempo, som du kan klare.

Genoptag din vante motion, nar du er klar

Hvis du inden indgrebet har veeret vant til at deltage i
motion pa et hold eller i et motionscenter, kan du
genoptage aktiviteterne, nar du faler dig klar til det.
Som en rettesnor skal der g& 2-6 uger, inden du gar i
gang med din vante motion. Kontakt eventuelt
kommunen for at hare om muligheder for
genoptraening.

BILKORSEL

Vent med at kgre bil

Det er forskelligt, hvornar man kan igen kan kgre bil
efter indgrebet.

Har man faet anlagt sin nye klap igennem lysken, ma
man kare bil igen efter 5-7 dage. Er det gennem
brystveeggen eller gennem en blodare i brystvaeggen
anbefaler vi, at der gar 2-4 uger efter indgrebet. Vi
anbefaler, at du altid taler med en laege om bilkarsel
inden udskrivelsen. Du mé gerne vaere passager, og
du skal bruge sikkerhedssele.

KONTROL

Du skal til ambulant kontrol i Kardiologisk
Ambulatorium. Du far en indkaldelse cirka 3 maneder
efter, at du er blevet udskrevet.

Medbring medicinoversigt til kontrol

Du far udleveret en medicinoversigt ved udskrivelsen.
Den skal du medbringe, nar du skal til ambulant
kontrol eller skal til egen leege. Dette geelder ogsa
aftrapningsskemaet.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Hvis du er i tvivl om noget eller har spgrgsmal, er du
velkommen til at kontakte os. S& vil vi besvare dine
spargsmal eller henvise dig til rette instans.

Kontakt

Hjerte-Lungekirurgisk Afdeling
TIf. 97 66 47 00

Vi treeffes:

Mandag — fredag 8.00 — 15.00

www.aalborguh.rn.dk/hjertelunge
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S/ZERLIGT FOR DIG

Individuelle aftaler ‘

Din operation:

Du er opereret af:

Kontaktsygeplejerske:

Udskrivningssygeplejerske:

Hvis du stadig er pa arbejdsmarkedet, er det dit job, der afger, hvornar du kan
vende tilbage. Tal med laegen om det inden udskrivelsen.

Sygemelding: Om uger.
Du skal til kontrol i Kardiologisk Ambulatorium efter cirka 3 maneder.
Du skal have fjernet eventuelle sting og clips hos din egen lsege. Du skal selv
bestille tid hos leegen.

Sting og clips: Du skal have fiernet sting 14 dage efter operationen. Dato:

Du skal have fjernet clips 18 dage efter operationen. Dato:

(I s& fald skal du have en tang med til egen laege)

Aftaler med kommunen:

Der er lavet fglgende aftaler med din hjiemkommune, nar du kommer hjem.
Fglgende hjemmehjeelp er bestilt:

Renggring [

Personlig bistand []

Andet:

Udbringning af mad er bestilt fra:

Hjemmesygeplejerske er bestilt til:
Opheeldning af medicin []

Andet:
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