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Sadan tager du bad inden operation

Inden du skal opereres, skal du g& i bad, s& du er ren * Vask lyske og skridt. Veer saerligt opmaerksom
inden operationen. Det er vigtigt for at forebygge omkring kgnsorganerne; hvis du er mand, er det
infektioner efter operationen. seerligt vigtigt, at du er ren under forhuden.

* Vask ben og fadder.
P& huden findes der normalt store maengder

bakterier, som er forskellige, afhaengigt af hvor pa
kroppen de findes. Bakterierne har gavnlige
funktioner og udger ikke nogen risiko for infektion,
medmindre de fgres ind i kroppen.

e Skyl kroppen med rent vand.

Efter badet

« Tar kroppen godt, og tag rent hospitalstaj pa. En
sygeplejerske udleverer tgjet. Du méa bruge dine

Ved en operation skeerer vi hul p& huden, og hudens egne sko.

bakterier kan ad den vej komme ind i kroppen. Derfor * Benyt ikke creme, deodorant eller barbersprit efter

er det vigtigt, at antallet af bakterier er sa lavt som badet.

muligt. « Dit eget tgj opbevares i et skab indtil efter
operationen.

Om aftenen eller morgenen inden operationen skal
du derfor vaske hele kroppen grundigt. Herunder kan
du leese, hvordan du skal vaske dig for at minimere
antallet af bakterier.

* Herefter skal du i en ren seng.

KONTAKT OG MERE VIDEN

SADAN G@R DU Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
sygeplejepersonalet.
For badet
* Rens neglene omhyggeligt.
* Fjern eventuel neglelak. Kontakt
e Hvis du har skaeg, skal det barberes far badet. Hjerte-Lungekirurgisk Afdeling
Har du fuldskeeg, skal du barbere dig op til TIf. 97 66 47 00
hagespids og keebekant. Vi treeffes:

Mandag — fredag 8.00 — 15.00

Selve badet www.aalborguh.rn.dk/hjertelunge

e Start med at skylle kroppen grundigt.

e Vask har og eventuelt fuldskaeg med den anviste
shampoo.

* Fugt svampen med lunkent vand og kom den
anviste saebe pa.

* Vask ansigtet med svampen. Veer seerligt
omhyggelig omkring naesen.

e Vask armhulerne.

* Vask derefter overkroppen, seerligt navlen, som
ogsa skal renses med vatpinde. Sgrg hele tiden
for, at der er rigeligt med saebe pa svampen.
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