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Fjernelse af livmoderslimhinden

Du skal behandles for kraftig menstruationsbladning. Behandlingen er en operation, hvor
vi fierner din livmoderslimhinde, sa menstruationsblgdningerne mindskes eller helt
stopper.

Cirka 90 % af de behandlede patienter far reduceret deres menstruationsblgdning, hvoraf
mellem 15 % og 30 % helt stopper med at blade.

Hvis du overvejer en fremtidig graviditet, skal du ikke opereres. En graviditet kan ikke
gennemfgres, hvis slimhinden i livmoderen er fijernet. Operationen er dog ikke
graviditetsforebyggende. Du skal derfor bruge preevention, nar du er blevet opereret.

Sadan foregar operationen

Du skal made ind pa Dagkirurgisk Afsnit, Thisted.

Laegen, der skal operere, taler med dig om, hvad der skal foregd, inden du bliver bedgvet.
Under operationen er du fuldt bedgvet. Inden du bliver bedgvet, bliver du koblet til et drop,
som giver dig vaeske gennem et plastikrgr i handryggen.

Ved operationen ligger du som ved en almindelig gyneekologisk undersagelse. Laegen
forer en slank kikkert ind i din livmoder gennem skeden. Livmoderhulen udvides med
saltvand, og gennem kikkerten kan laegen se slimhinden og fjerne den med en elektrisk
braender. Nar slimhinden i livmoderen er fiernet, mindskes eller ophgrer dine blgdninger,
mens din livmoder bevares.

Operationen varer cirka 20 minutter. Efter operationen sender vi den fiernede slimhinde til
undersggelse for at sikre, at der ikke er celleforandringer i den.

Nar operationen er overstaet, bliver du kert til opvagningsstuen, hvor du bliver observeret,
indtil du er vagen efter bedevelsen. Herefter er du indlagt til observation i et par timer, for
du bliver udskrevet.

Mulige komplikationer
Selve bedgvelsen indebeerer altid en risiko, om end den er meget lille.

| meget sjaeldne tilfaelde kan der under operationen komme hul i livmoderen og kraftig
bladning. Det kan da blive ngdvendigt at foretage en starre operation gennem bughulen
med mulig fiernelse af livmoderen. Denne komplikation opstar hos 1 % af alle patienter.

For at gennemfgre operationen er det ngdvendigt, at vi bruger skyllevaeske. | sjeeldne
tilfaelde kan der under operationen ophobes skyllevaeske i kroppen. | disse tilfaelde kan vi
behandle vaeskeophobningen med vanddrivende medicin og observation under
indlaeggelse. Denne komplikation opstar hos 2-10 % af alle patienter.
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| meget sjeeldne tilfaelde kommer der infektion i livmoderen efter operationen. Denne
komplikation opstar hos mindre end 1 % af alle patienter. Infektion vil fgrst vise sig efter
nogle dage.

Sadan forbereder du dig

Mgad fastende
Du skal faste, fgr du skal bedgves. Folg disse regler, medmindre du har faet andet at vide
af laegen:

+ Stop med at spise 6 timer for. Det geelder al mad.

+ Stop med at drikke 2 timer for. Du ma gerne drikke klare vaesker indtil 2 timer for.
Klare vaesker kan veere: vand, saftevand, te, kaffe, juice uden frugtked. Veesken ma
gerne indeholde sukker. Din krop kan bruge energien, s du har det godt.

* Putintet i munden fra 2 timer for. Lad veere at tygge tyggegummi, spise pastiller
eller andet, der stimulerer dannelsen af spyt.

+ Du ma tage medicin som aftalt med anaestesilaegen. Er du i tvivl, sa lad veere at
tage medicinen, men medbring den.

+ Seerligt for bern og unge under 18 ar. Fglg reglerne ovenfor. Du ma drikke klare
vaesker indtil 1 time for.

Er du i tvivl, sa kontakt os. Det er vigtigt for din sikkerhed under bedavelsen, at du falger
reglerne. Du kan se en video om fastereglerne her:
https://video.RN.dk/sadan-faster-du-for-en-operation

Fjern makeup og lgse genstande
Af hensyn til hygiejne og sikkerhed under operationen skal du forberede dig saledes:

* Makeup. Fjern al makeup og neglelak. Under operationen skal vi kunne iagttage din
huds naturlige farver.

* Smykker. Fjern lgse dele sasom smykker, ur og ringe. Piercinger i operationsomradet
eller munden skal fijernes. Smykker er samlingssted for bakterier, der ager risikoen for
infektion.

» Daglige hjalpemidler. Briller, hgreapparat og tandprotese tager vi af dig lige inden
narkosen.

+ Kontaktlinser. Linser ma du gerne beholde i. Det er dog meget vigtigt, at du fortaeller
narkosesygeplejersken, at du bruger linser.

Vask dig grundigt fer operationen

Tag et bad om aftenen eller morgenen, og vask dig grundigt med vand og saebe — saerligt
pa stedet for indgrebet. Tag ogsa renvasket tgj pa. Undlad at smeare dig ind i fed creme,
da det gor det vanskeligt at desinficere din hud inden operationen.
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Efter operationen

Du far tilbudt mad og drikke
Du far tilbudt noget at drikke og, hvis du har lyst, noget at spise.

Sig til, hvis du far smerter

Vi tilbyder dig smertestillende medicin, og hvis du har behov for mere, ma du sige til. Det
er vigtigt, at du ikke har flere smerter, end at du kan slappe af og ogsd komme ud af
sengen.

Hjem samme dag
Du bliver udskrevet, nar du kan veere oppe uden vaesentlige gener, og nar du har ladet
vandet og kun blgder lidt.

Aftal at blive hentet af en pargrende
Sarg for at have en pargrende til at ledsage dig eller kgre dig hjem. Du ma ikke selv kare
bil det farste dagn efter, at du har veeret bedgvet.

Nar du kommer hjem

Aftal eventuelt at have en paregrende hos dig

Det kan veaere en god idé, at du har en voksen person hos dig de farste 24 timer efter
operationen. Din pargrende skal holde @gje med eventuelle eftervirkninger af operationen
eller medicin og serge for, at du far hvile.

Sygemeld dig

Du ma forvente at vaere sygemeldt i 2 dage efter operationen. | de 2 dage ma du ikke
dyrke sport eller Igsbe, men gerne ga ture og udfgre almindelige smaaktiviteter. Hvis du far
brug for en attest til sygemelding, skal du kontakte din egen laege.

Forvent bladning og udflad
Det er normalt, at du har blgdning og udflad de farste uger efter operationen. Tyndt og
klart udflad kan fortszette op til 6 uger efter operationen. Neeste menstruation kommer
normalt til forventet tidspunkt.

Tag smertestillende efter behov
Du kan have lette smerter eller ubehag svarende til menstruationssmerter i den farste tid
efter operationen. Du kan lindre smerterne med smertestillende handkgbsmedicin.

Undga karbad, svemmehal og tampon
For at mindske risikoen for infektion frarader vi dig at bruge tampon, tage karbad, ga i
svgmmehal eller at bade i havet, sa laenge du blgder.

Brug kondom ved samleje
Efter operationen ma du have samleje, nar du har lyst. Din partner ber bruge kondom ved
samleje, sa leenge du blgder.
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Var opmarksom pa infektion
Far du feber eller staerke smerter i underlivet, kan det vaere tegn pa blaerebeteendelse eller
beteendelse i livmoderen, som skal behandles. Kontakt din egen lsege.

Kontakt os ved problemer det forste degn
Kontakt os, hvis du inden for det forste dggn far:

» steerke smerter

» kraftig bladning

* ildelugtende udflad

» feber over 38 grader.

Du far svar pa undersggelsen af slimhinden
Cirka 4-6 uger efter operationen far du svar per brev pa den mikroskopiske undersggelse
af den fjernede slimhinde.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os.

@ Gynzkologisk Ambulatorium

TIf. 97 65 00 80
Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 9.00 — 11.00 og 13.00 — 14.00

Dagkirurgisk Afsnit

TIf. 97 65 06 25
Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 8.00 — 12.00

Barselsgangen, Thisted

TIf. 97 65 05 65
Telefonen er aben for kontakt uden for Gynaekologisk Ambulatoriums
abningstid. Det vil sige aften, nat og weekend.
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