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- i gode hander

Gode rad om bgrn som pargrende pa et
Intensivafsnit

Det er ofte en belastende oplevelse at veere « opfordre starre barn til at skrive et brev til den
pargrende pa et intensivafsnit, ikke mindst hvis du syge

som voksen ogsa har ansvaret for et barn. Her kan
du fa gode r&dd om at handtere den svaere situation.

» opfordre mindre bgrn til at tegne en tegning til den
syge
* tage legetgj med til barnet.

Det er en god idé, at du sammen med os aftaler et
passende tidspunkt, hvor | begge kommer pa besgg.
Sa er vi ogsa forberedte pd, at der kommer bgrn, som
maske har brug for ekstra omsorg.

Fa statte til at inddrage barnet

Maske er du i krise og har svaert ved at overskue
situationen. Vi vil hjeelpe dig med stgtte og omsorg,
nar du og barnet er pa besag hos os.

Det kan veere en god idé, at du tager en ven eller
bedsteforaelder med, som kan hjeelpe dig med barnet,
Modelfoto hvis besgget bliver for sveert.

TAG BARNET MED PA AFSNITTET

Mange er i tvivl, om de bgr tage barnet med pa&
intensivafsnittet. Det kan p&d mange mader vaere en
god idé at tage barnet med.

Inddrag barnet i situationen

Mange tanker og fglelser gar gennem dig, nar en af
dine naermeste er alvorligt syg. Det kan ggre ondt og
veere tungt at baere, men ved at dele det med barnet
kan det blive lidt lettere for jer begge.

Barnet har brug for, at du deler sorgen med det. Bgrn Modelfoto

fornemmer tydeligt de voksnes sindsstemning, og

samtidig kan bgrns fantasi om den syge langt overga

virkeligheden. Det er vigtigt at vaere aben og aerlig, sa BARNETS REAKTION
barnet far et realistisk billede af situationen. Derfor er

det bedst for barnet selv at se og opleve situationen. Born reagerer forskelligt p& sygdom og indleeggelse,
afheengig af deres alder. | store traek kan bgrn
Forbered besgget opdeles i de aldersgrupper, som er beskrevet her.
Det er en god idé at forberede barnet pa besgget, da
det kan veere overveeldende at se den syge p& en Det er dog vigtigt for alle barn, at deres oplevelse
intensivstue. Du kan fx: bliver bearbejdet og ikke fortreengt.
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- i gode haender

2-4 ar

Det lille barn kan ikke forstd, at far eller mor ikke
kommer hjem. Barnet har ingen tidsfornemmelse og
kan fgle sig forladt.

Barnet kender ingen sammenhang mellem sygdom
og hospital. Barnet er ked af det i kort tid af gangen.
Det kan hurtigt blive glad og begynde at lege.

Barnet kan nemt blive pavirket af, hvordan voksne
har det. Barnet kan have skyldfglelser, som ikke altid
er logiske.

5-9 ar

Det stgrre barn begynder at fa en forstaelse for
sygdom og hospital. Barnet er nysgerrigt og sparger
meget. Det kan ogsa frygte at miste sine foraeldre.

Barnet blander fantasi og virkelighed sammen. Det
kan have en forkert opfattelse af, hvor syg den
indlagte er. Derfor er det vigtigt, at barnet ser den
syge pa sengestuen.

10-13 ar

Barnet har forstaelse for sammenhaengen mellem
sygdom og hospital. Barnet er meget pavirkeligt af,
hvordan de nsermeste taler om situationen.

Barnet bekymrer sig og taenker meget pa
retfeerdighed. Barnet kan sige, at det ikke er bange,
selv om det er det. Det er ikke usaedvanligt.

14-18 ar

Barnet er teenager og kan have hurtige,
falelsesmaessige udsving. Den unge har forstaelse
for sammenhaeng i sygdom og hospital.

Den unge har ofte mange overvejelser om liv og dad.

Mange foler, at alvoren forhindrer dem i at more sig
som andre unge.

Reaktionerne er meget forskellige. Som voksen kan
du hjeelpe den unge ved at:

* lade vaere med at spekulere pa, om den unge
reagerer “rigtigt” eller "forkert”

 tale abent med din teenager om dine oplevelser
og falelser

« veere klar til at lytte, ndr og hvis den unge gnsker
at tale om situationen.

v

Modelfoto

FA HJZLP TIL AT KLARE SITUATIONEN

Det kan veere en god idé at fa hjzelp til at klare
situationen. Du kan eventuelt henvende dig til:

* barnets klasseleerer eller daginstitution

e din leege

e praesten i dit sogn

¢ sygehuspreesten

* bgrne- og familieradgivningen i din kommune

e Bgrns Vilkér, tif. 35 55 55 59 / e-mail:
bv@bornsvilkar.dk

Vi kan eventuelt tage kontakten for dig, hvis du ikke
magter det.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Intensiv og Medicinsk Sengeafsnit,
Thisted
TIf. 97 65 06 00
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