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Leveregler efter fijernelse af lymfeknuder |

underkroppen

Du har faet fiernet lymfeknuder, og vi vil gerne
informere dig om vaesentlige leveregler, saledes at du
giver kroppen de optimale vilkar i fremtiden.

Lymfesystemet bidrager til veeskereguleringen i
veaevet og er yderligere en del af dit immunforsvar.

Nar du har faet fiernet lymfeknuder vil der derfor veere
gget risiko for ophobning af veeske og infektioner.

LEVEREGLER OG GODE RAD

Tilstreeb at holde normalveegten

Hold din veegt inden for normalomradet (BMI under
25). Der kan veere en sammenhaeng mellem
overvaegt og risikoen for at udvikle kronisk haevelse.

Dyrk gerne motion

Du ma dyrke sport herunder styrketraening, men start
langsomt op og @g gradvist belastningen pa den
opererede side. Du ma gerne belaste, men ikke
overbelaste.

Vaer opmeerksom ved arbejde og daglige garemal

* Anvend hensigtsmeessige arbejdsstillinger i din
dagligdag og s@rg for, at din arbejdsplads er
hensigtsmaessigt indrettet.

* Arbejd afvekslende i et roligt tempo under traening
og dagligt arbejde.

* Hold pauser ved leengerevarende, tungt og
vedvarende arbejde.

* Undgé stdende arbejde over laengere tid og skift
jeevnligt arbejdsstilling.

* Undga kveestelser fra slag eller stad og
blodansamlinger.

Veer opmaerksom pé din hudpleje

» Forsgg at undga ter hud, sar og rifter i huden, da
det kan veere indgang for infektion. Hvis du far et
sar eller en rift, skal du rense omhyggeligt.

* Plej dine negle omhyggeligt.

* Sgg leege ved forste tegn pa svamp (hud med
klge og radme, gule/skare negle).

e Anvend en seebe med pH-veerdi pa 5 eller 5,5, for
at bevare huden naturlige pH-balance.

* Undgéa at anvende kosmetiske produkter, der kan
virke hudirriterende og allergifremkaldende.

e Undga akupunktur i benet.

e Undga langvarig steerk varme og kulde samt
solskoldning.

Undga tgj og sko der strammer
Undga at bruge tgj og sko, der strammer.

SPZANDING ELLER HAVELSER

Ophobning af veeske

Du kan opleve, at der ophober sig veeske i din fod, dit
ben, omkring kansorganer eller nedre del af maven,
efter du har faet fiernet lymfeknuder. Hvis haevelsen
ikke forsvinder af sig selv efter 1 uge, kontakt da det
ambulatorie du er tilknyttet eller egen leege, som kan
henvise til hospitalet. Du vil derefter blive henvist til
en fysioterapeut, der vil hjeelpe dig med at lindre
haevelsen, hvis leegen vurderer, at det er relevant.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.
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