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Undersggelse af baekkenbunden

Du er blevet henvist til en fysioterapeutisk
undersggelse af din beekkenbundsmuskulatur og en
instruktion i, hvordan du treener baekkenbunden.

SADAN FOREGAR UNDERS@GELSEN

Indledende undersggelse
Formalet med undersggelsen er:

e at undersgge baekkenbundsmusklens funktion
e atinformere om baekkenbundens funktion

e atinstruere dig i treening, hvordan du traener
baekkenbunden.

© Danske Regiol ?r)

] 1.Kgnsben, 2. Bleere, 3. Endetarm, 4. Urinrgr, 9. Prostata, 10.
Ved undersggelsen vil det for nogles vedkommende Baekkenbundsmuskel

veere en fordel med en indvendig undersggelse af

beekkenbundsfunktionen (analt), sa vi er sikre pa, at
det er den rigtige muskel, du treener. Undersggelsen 4 N
foretages via endetarmen af en fysioterapeut.

Baekkenbundstreening for maend
Desuden taler du med fysioterapeuten om dit helbred, .
o . y P Baekkenbundstraening for maend er et

0g du far en forklaring pa, hvordan man bruger tilbud, som Fysioterapien, Thisted, tilbyder
baekkenbunden, samt hvilken funktion den har i til fg|gende patientgrupper i Samarbejde
forhold til vandladningen. Samtidig far du en med Urologisk Afdeling:
instruktion i, hvordan du treener
baekkenbundsmusklen, som er malrettet dit problem. e

L eo . . . e Maend, der har rejsningsproblemer
Endelig far du information om gode drikke- og « Mzend med vanskeligheder med at holde
vandladningsvaner. pa urin, luft eller affaring

e Maend med andre symptomer fra de
Sidst i undersggelsen aftaler vi, om der skal veere en nedre urinveje.

telefonisk opfelgning eller en opfalgning med
fremmgde i Fysioterapien.

e Maend inden prostataindgreb

Afsluttende undersggelse

Den afsluttende undersggelse foregar normalt 4-6
uger efter operationen. Her taler vi om, hvordan det
gar med treeningen og dine symptomer.

Til sidst laver fysioterapeuten et afsluttende notat i din
journal, som sendes til den laege, der har henvist dig
til undersggelsen.

Fortseettes...
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lllustration venligst udlant af Coloplast
Tryk der pavirker bleere og urinrgr.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Hvis du har spgrgsmal, er du velkommen til at
kontakte os. Du kan ogsa spgrge din kontaktperson.

Kontakt

Fysio- og Ergoterapi, Thisted
TIf. 97 65 00 60
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