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Sadan treener du, nar du er opereret for
Dupuytrens kontraktur (kuskefinger)

Du er blevet opereret for Dupuytrens kontraktur. Sygdommen er en fortykkelse i
handfladens bindevaevsplade, som ligger mellem huden og bgjesenerne.

Du er blevet henvist til Ergoterapien for at fa sa god en bevaegelighed som muligt i din
finger.

Sadan foregar genoptraeningen

Du skal eventuelt have fremstillet en skinne til din hand. Skinnen skal anvendes om natten
i 3 maneder.

Ergoterapien instruerer dig i et genoptraeningsprogram, der har til formal at ege
bevaegeligheden i din finger. Genoptraeningen vil primeert forega hjemme, og du har derfor
selv ansvaret for at fglge programmet.

Vi indkalder dig eventuelt til opfelgning pa gvelserne og pa bevaegeligheden i din finger
samt tilpasning af din skinne.

Sygemelding fra arbejde vil veere individuel og blandt andet afhaenge af arbejdets karakter
samt af, hvor hurtigt dit sar heler.

Veer opmaerksom pa

Forebyg og mindsk havelse

Efter operationen af din finger kan der opsta haevelse i din hand. For at forebygge eller
mindske heevelse i handen skal du straekke din arm op over hovedet. Vaer opmaerksom
pa, at bade albue og fingre er strakte. Bgj og streek derefter fingre og albue i en rolig og
jeevn rytme i cirka 1 minut. Udfgr gvelsen flere gange dagligt. Hvis handen er meget
heevet, kan du lave gvelsen hver time.

Respektér smerte

Du kan have smerter i din finger efter operationen. Der kan ogsa opsta gmhed i din finger
i forbindelse med treeningen. @mheden er naturlig og skal gerne mindskes i Igbet af et par
timer. Hvis du oplever smerter under traeningen, anbefaler vi, at du udfgrer faerre
gentagelser og med mindre bevaegelse i leddet.

Det er dog vigtigt, at fingrene bliver bevaeget, ogsa selvom der kan veere et dbent sar i
handen. Saret vil muligvis blgde eller veeske, men det er i orden.
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Nar saret er helet

Massér arret
Nar saret er helet, kan du massere arret for at Igsne arvaevet. Du ma massere arret blidt i
alle retninger. Herved nedsaettes risikoen for permanent fast arveev.

Brug handen, men uden tunge loft
Du ber hurtigst muligt bruge din hand naturligt i daglige aktiviteter. Undga dog tunge laft
de fgrste par uger.

Vent med at kare bil selv
De fleste kan kgre bil inden for de farste par uger efter operationen, men vaer opmaerksom
pa, at der i faerdselsloven star, at du skal kunne kgre din bil fuldt forsvarligt.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os. Vil du vide mere om Dupuytrens
kontraktur, kan du eventuelt lzese mere pa https://patienthandbogen.dk — s@g pa:
‘dupuytrens kontraktur’.

Fysio- og Ergoterapiafdelingen
Aalborg
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Thisted
TIf. 97 65 00 60

Farso
TIf. 97 65 31 30
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@dvelsesprogram

Varm op, for du traner

Inden du treener din finger, anbefaler vi, at du varmer din hand op i handvarmt vand i 10
minutter. Du skal bgje og straekke dine fingre i vandet, eventuelt omkring en svamp. Nar
handen er varmet op, er sener og ledband mere smidige.

@velserne herunder skal udfgres 3 gange dagligt. Hver gvelse gentages gange.

JVELSE 1

« Streek handen og fingrene. Du ma
gerne hjaelpe til med din anden hand,
indtil det strammer. Vaer opmaerksom
pa, at du ikke presser pa
fingerspidserne.

* Hold stillingen i 5 sekunder.

OVELSE 2

+ Bgj fingrene. Du ma gerne hjzelpe til
med din anden hand, indtil det
strammer.

* Hold stillingen i 5 sekunder.
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OVELSE 3

* Hold pa begge sider af den
opererede finger lige nedenfor
fingerens yderste led. Bgj fingeren,
indtil du kan maerke, at det strammer.

* Hold stillingen i 5 sekunder.

« Streek derefter fingeren.

* Gentag gvelsen ved fingerens
midterste led.

OVELSE 4

+ Begynd med at straekke fingrene. Bg;j
de yderste fingerled, indtil du kan
meerke, at det strammer. Veer
opmaerksom p4, at knoleddene hele
tiden er strakte.

* Hold stillingen i 5 sekunder.

+  Straek derefter fingrene ud igen.

* Hold stillingen i 5 sekunder.

JVELSE 5

* Hold dine yderste og midterste
fingerled strakte. Veer opmaerksom
pa, at leddene streekkes helt ud. Bgj
knoleddene, indtil du kan meerke, at
det strammer.

* Hold stillingen i 5 sekunder.

»  Straek derefter knoleddene — stadig
med de yderste og midterste led
strakt.

* Hold stillingen i 5 sekunder.
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OVELSE 6

* Leeg handen pa et bord med
handfladen nedad og fingrene sa
strakt som muligt.

+ Spred og saml fingrene.

* Hold hver stilling i 5 sekunder.
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