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Anlaeggelse og brug af MID-line-kateter

Et MID-line-kateter er et tyndt silikonekateter, som

bliver anlagt ved hjeelp af ultralyd via en kanyle i et
stgrre blodkar pa overarmen. Et MID-line-kateter er
mellem 10 og 15 centimeter langt.

Fordele ved MID-line:

¢ Et MID-line-kateter kan anvendes i op til 29 dage.
Det betyder, at du ikke skal stikkes s& ofte, nar du
har et MID-line-kateter.

e Et MID-line-kateter bevarer de perifere blodkar og
reducerer risikoen for irritation i blodkarret
(flebitis).

* Et MID-line-kateter kan anvendes til vaeske,
medicin, blod og i kortere perioder ogsa til
ernaering.

¢ Et MID-line-kateter giver mulighed for behandling
gennem en blodare i dit eget hjem.

SADAN ANL/EGGES MID-LINE

MID-line-kateteret leegges af en
anaestesisygeplejerske, som er specialuddannet til
det. For anleeggelsen er det vigtigt, at huden i
omradet er vasket omhyggeligt for at undga
infektioner, som er forarsaget af dine egne bakterier.

Under anleeggelsen ligger du ned, med armen ud til
siden.

Sygeplejersken er ikleedt hue, mundbind og sterile
handsker, for at det hele er s& rent som muligt.

Det tager cirka ¥ time at f& anlagt et MID-line-kateter.

Nar anzestesisygeplejersken er faerdig med at
anlaegge MID-line, og hun har kontrolleret kateteret,
kommer du tilbage til din afdeling.

Kateteret ma anvendes med det samme.

NAR KATETERET ER ANLAGT

Du vil eventuelt have smerter lige efter
Indimellem kan armen reagere pa, at et MID-line er
lagt ind i blodkarret. Du ma gerne kortvarigt tage
smertestillende handkgbsmedicin. Du kan forsgge at
afhjeelpe smerten ved at laegge varme eller kulde pa.
Du ma prgve dig frem.

Vi anbefaler, at du holder armen i ro det farste dggn
efter anleeggelsen.

Det vil maske blagde fra indstiksstedet efter
anleeggelse

Der kan forekomme blgdning fra indstiksstedet i de
farste timer efter anlaeggelsen. Du kan standse
blgdning ved at lzegge is eller andet koldt pa armen.
Hvis det blagder, skal sygeplejersken skifte
forbindingen for at undgé infektion.

Du skal veere opmaerksom pé infektion

Der vil altid veere en lille risiko for infektion, nar du far
anlagt et MID-line-kateter. Du skal veere opmaerksom
pa falgende infektionstegn:

* Rgdme og synlig infektion ved indstiksstedet.
¢ Varme, haevelse eller smerter i armen.
¢ Feber.

Far du nogle af disse symptomer, skal du kontakte en
sygeplejerske.
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SADAN PLEJES MID-LINE-KATETERET

Det skal altid veere en sygeplejerske, der tilslutter og
frakobler din veeske eller anden behandling fra MID-
line.

Ved anlzeggelsen saetter vi en prop pad med ensretter-
ventil. Denne type prop skal anvendes for at undga,
at der Igber blod retur i kateteret. Hvis der lgber blod
retur i kateteret, stopper det til og skal skiftes.

Hold forbindingen ren og ter

Forbindingen over dit MID-line er vandteet. Dog vil der
altid veere risiko for, at der traenger vand ind, der hvor
slangen stikker ud under plasteret, eller hvis plasteret
sidder lgst.

Vi anbefaler, at du klipper en plastikpose til et rar,
treekker den over kateteret, seetter tape teet i begge
ender, hvis du gar i brusebad. Du skal altid tjekke, at
forbindingen er tar efter badet.

Det er ikke muligt at tage karbad og ga i svemmehal,
mens du har MID-line-kateter. Det er vigtigt, at
forbindingen bliver ved med at veere tar. Dermed er
du selv med til at forebygge infektion.

Pas godt pa dit MID-line-kateter
Blodtryksmaling p& samme arm som MID-line bar
undgas. Du skal selv veere med til at sgrge for at
holde forbindingen teet, ren og tar.

SKIFT AF FORBINDING PA MID-LINE

Hvis forbindingen er tgr og uden gennemsivning, skal
den skiftes hver 3. dag, sa laenge du er indlagt.

Hvis du kommer hjem med MID-line, skal
forbindingen skiftes 1 gang om ugen af en
hjemmesygeplejerske.

Hvis forbindingen har lgsnet sig, er snavset, blodig
eller vad, skal hjemmesygeplejersken skifte den en
ekstra gang.

Ved skiftning inspiceres huden og kateteret ogsa. Alt,
hvad der skal bruges til at skifte forbindingen, bliver
udleveret fra hospitalet.

SADAN FJERNES MID-LINE-KATERET

Sygeplejersken fjerner forbindingen. MID-line-
kateteret treekkes langsomt ud, og du far derefter et
plaster pa.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Anaestesiafsnit, Thisted

TIf. 97 65 00 30

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 7.30 — 15.00

Derudover kan vi treeffes hele dagnet pa
tlf. 97 65 04 51
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