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Sadan bruger du Cube pessar

Hvis din livmoder eller skedevaeg er sunket ned, kan der komme en generende bule uden
for skedeabningen. Det kan give dig problemer med at tsamme bleeren eller tarmen og
eventuelt give dig ufrivillig vandladning.

For at afhjeelpe disse gener kan du enten blive opereret eller ls&egge et Cube pessar op i
skeden i dagtimerne.

Cube pessaret giver din livmoder og skedeveaeg stgtte, s de ikke synker ned. Cube
pessaret kan ogsa anvendes mod stressinkontinens, da det statter urinrgret ved at fylde i
skeden.

Cube pessaret kan bruges som en varig lgsning eller midlertidigt, fx for at afhjaelpe dine
gener frem til en operation. Det er fremstillet i blgd og veevsvenlig silikone, som ikke
generer slimhinderne.

Sadan ser Cube pessaret ud.

Sadan foregar behandlingen

Cube pessaret bruges i dagtimerne og skal tages ud til natten.

Til at starte med saetter laegen eller sygeplejersken Cube pessaret op i forbindelse med en
gynaekologisk undersggelse. Cube pessaret ligner en gummiterning, og
laegen/sygeplejersken folder den sammen, pasmgrer mandelolie og skubber den op i
skeden.

Pessaret findes i forskellige starrelser. Du skal ikke kunne maerke pessaret. Det er en god
idé, at du selv meerker efter med fingrene, hvordan pessaret sidder i skeden.
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Hormonbehandling med gstrogen

Hvis du er forbi overgangsalderen og bruger Cube pessaret, anbefaler vi, at du bruger
hormonbehandling i skeden for at styrke slimhinderne. Det kan du gegre enten med
stikpiller, en hormonring eller med creme. Vi hjeelper med at finde den behandling, der vil
virke bedst for dig.

Nar du kommer hjem

Var omhyggelig med at tamme blzaeren

Searg altid for at tamme blzeren helt, nar du lader vandet. Far du problemer med dette, sa
forsag med teknikken "dobbelt vandladning”. Find en vejledning til hvordan du traener
dobbeltvandladning her: httops://aalborguh.RN.dk/patientinfo4.

Hvis du far smerter, kan det betyde, at pessaret er for stort. | sa fald begr du kontakte din
leege.

Forvent gget udflad
Du kan forvente en gget maengde af hvidligt udflad. Det er helt ufarligt. Hvis udfladdet
bliver ildelugtende, klgr eller der kommer blod fra skeden, bgr du kontakte din lsege.

Fjern pessaret ved samleje
Du kan fortsaette med dit sexliv som hidtil. Fjern pessaret fgr samleje, og saet det pa plads
igen bagefter.

Brug af Cube pessaret
Du skal tage Cube pessaret ud hver aften og vaske det. Det saettes op igen naeste
morgen.

Sadan tager du Cube pessaret ud:

* Indtag den stilling, der er mest bekvem for dig -sta fx med spredte ben eller med den
ene fod pa kanten af toiletsaedet, eller sid pa hug.

+ For at tage pessaret ud, skal du bryde suget. Dette gares ved at fgre en finger op
mellem skeden og pessaret.

» Fjern herefter blidt pessaret:

* Lysered Cube: Traek ikke i snoren for at fa pessaret ud.

* Hvid Cube: Traek gerne let i snoren for at fa pessaret ud.

* Vask pessaret med mild saebe, fx handsaebe, og skyl det godt.

Sadan laegger du Cube pessaret op

» Indtag den stilling, der er mest bekvem for dig - sta fx med spredte ben eller med den
ene fod pa kanten af toiletsaedet.

» Fugt pessaret med vand, eller smgr det med lidt vaseline eller olie for at lette
indfgringen.

* Fold pessaret ved at presse siderne sammen.

»  Skil dine kgnslaeber med den anden hand.

» Skub pessaret langt bagud i skeden, mens du stadig klemmer sammen om pessaret.
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« Fortvivl ikke; al begyndelse er sveer. Laes vejledningen grundigt igennem, inden du gar
i gang, og hav den eventuelt ved handen de farste par gange.

Dyrk sport, som du plejer
Du ma veere fysisk aktiv, selvom du bruger Cube pessaret. Du bar ogsa stadig traene og
opstramme dine underlivsmuskler, sa du modarbejder nedsynkningen af livmoderen.

Holdbarhed
Cube pessaret har en holdbarhed pa op til 5 ar. Du kan kebe nye pessarer pa apoteket
eller via internettet.

Cube pessarer kan kabes ved telefonisk henvendelse til Fischer Medical, TIf.: 45938100.
Se produkter pa hjiemmesiden: www.fischermedical.dk

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, passer cube starrelsen ikke eller oplever du blgdning eller smerter i
forbindelse med brugen af cuben, er du velkommen til at kontakte os pa et af felgende
telefonnumre, sa leenge du er tilknyttet Gynaekologisk Ambulatorium.

Gynakologisk Ambulatorium
TIf. 97 65 00 80
Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 9.00 — 11.00 og 13.00 — 14.00
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