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Sadan temmer du blaeren med
kateter

Gentagne blaerebetaendelser og/eller besvaer med at holde pa urinen kan skyldes darlig
blaeretemning, som pa sigt kan vaere skadelig for nyrerne.

Vi vil derfor tilbyde dig at laere at teamme blzeren med et kateter.

Sadan ger du

Vi leerer dig teknikken til at bruge kateteret og aftaler, hvor ofte du skal bruge det.

* Hvis det er muligt, skal du lade vandet pa normal vis.
» Gogr kateteret klar, og placér det i neerheden af toilettet.
* Vask haenderne.

» Vask dagligt omkring urinrgrsabningen, eventuelt med mild seebe. Har du diarré, bar
du vaske fgr hver gang, du bruger kateter. Husk altid at vaske bagud - aldrig fremefter.

» Tag kateteret op af posen og far det op i urinrgret, indtil urinen begynder at Igbe. Far
derefter kateteret cirka 1 cm laengere op i bleeren.

* Nar urinen holder op med at Igbe, skal du dreje kateteret en omgang og traekke det
langsomt ud.

* Smid kateteret vaek. Kassér det som almindeligt affald. Smid det ikke i toilettet.
* Vask haenderne igen.

Brug et nyt kateter hver gang

Du skal bruge et nyt kateter hver gang. | fgrste omgang far du de katetre, du skal bruge,
med hjem. Hvis det bliver en varig tilstand, ansgger vi om kateterbevilling hos din
kommune.

Var opmarksom pa blarebetendelse

Har du ildelugtende urin eller mistanke om blaerebetaendelse, er det en god idé, at du
drikker 1 liter veeske i lgbet af 2-3 timer. Herefter skal du tamme blaeren med kateter 1
gang i timen de naeste timer.

Far du feber, smerter eller blodig urin, skal du kontakte din egen lsege, som vil tage stilling
til, om du eventuelt skal behandles. Husk at aflevere en urinprgve til din leege.

Sidder der blodtjavser i kateteret, betyder det ikke noget, men skyldes, at kateteret har
lavet en ubetydelig rift i urinrgret eller blzeren.
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Lev, som du plejer

Selv som du har brug for at tamme blaeren ved hjeelp af et kateter, kan du sagtens leve
det liv, du plejer, og gare de ting, du gerne vil. Du skal blot veere opmaerksom pa et par
praktiske ting i forhold til at tsmme bleeren med kateter uden for dit hjem. For eksempel er
alle toiletter ikke lige rene. Det kan derfor veere en fordel at have vadservietter og en
affaldspose med sammen med katetrene, nar du tager pa tur.

Fa en attest, hvis du skal rejse i udlandet

Hvis du skal rejse i udlandet, skal du have en attest med, der forteeller, at du bruger
kateter. Attesten finder du pa Coloplast.dk

Kontrol

Yderligere kontrol aftales individuelt.

Kontakt og mere viden

Er du i tvivl om noget, er du velkommen til at kontakte os.

@ Gynakologisk Ambulatorium

TIf. 97 65 00 80
Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 9.00 — 11.00 og 13.00 — 14.00

Barselsgang, Thisted

TIf. 97 65 05 65
Telefonen er aben for kontakt uden for Gynaekologisk Ambulatoriums
abningstid. Det vil sige aften, nat, weekend og helligdage.
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