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Sadan behandler og forebygger du
selskabsblaere

Du har faet dig en sakaldt selskabsbleere.

Ved en selskabsblaere forstas en stor blaere, som med tiden er blevet slap og uelastisk og
derfor kan vaere besveerlig at tamme. Denne tilstand opstar, hvis man i arevis har
undertrykt vandladningstrangen, nar den har meldt sig, og man derfor sjaeldent er gaet pa
toilettet.

Fakta om selskabsblare

* Maengden af urin ved hver vandladning er stor, nemlig 600-1000
ml 6-10 deciliter.

» Man kan holde sig i lang tid og gar kun pa toilettet fa gange.

» Fornemmelsen af vandladningstrang bliver darligere og darligere
og kan til sidst helt forsvinde. Man kan ikke maerke, nar bleeren er
fyldt.

» Blaeremusklen bliver overstrakt, og det bliver mere og mere
besveerligt at tisse. Overstraekningen kan medfare, at blaeren ikke
leengere kan tgmmes.

» Mangelfuld bleeretamning kan resultere i smerter over bleeren,

uteethed og bleerebeteendelse.

Sadan behandler du selskabs-blaere

For at undga skader pa bleeren og blaerebetaendelse er det vigtigt, at du kommer i gang
med at behandle din selskabsblzere. Det ggr du ved at sarge for, at bleeren aldrig bliver sa
udspilet igen.

Behandlingen er regelmeessig vandladning:

+ Du skal ga pa toilettet med fx 2-4 timers mellemrum, uanset om du feler
vandladningstrang eller ej.

* Du kan kombinere dit toiletbesgg med en sakaldt dobbelt vandladning. Det vil sige, at
du skal tisse 2 gange med 1 minuts mellemrum. Du kan ofte komme af med lidt mere
urin 2. gang, du forsgger at tisse. Du skal rejse dig fra toilettet mellem
vandladningerne. Gentag eventuelt en 3. gang.

Nar du fglger denne procedure, vil blzeren i de fleste tilfaelde treekke sig sammen til normal
starrelse.
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Malet er:

» at gge antallet af vandladninger
» at nedsaette meengden af urin per vandladning
+ at temme blaeren sa godt som muligt.

Veer opmaerksom pa

For at forebygge selskabsblzere er det vigtigt, at du falger disse retningslinjer:

* Giv dig god tid, nar du skal tisse.

* Brug ikke mavemusklerne til at presse urinen ud med.

» Sid afslappet pa toilettet med godt fodfeeste. Brug eventuelt en skammel.
+ Vent tdlmodigt, indtil vandladningsrefleksen kommer i gang.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os.

@ Gynakologisk Ambulatorium

TIf. 97 65 00 80
Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 9.00 — 11.00 og 13.00 — 14.00
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