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Sadan behandler og forebygger du

selskabsblaere

Du har padraget dig en sékaldt selskabsblzere.

Ved en selskabsblzere forstas en stor blaere, som
med tiden er blevet slap og uelastisk og derfor kan
veere besveerlig at tsmme. Denne tilstand opstar, hvis
man i arevis har undertrykt vandladningstrangen, nar
den har meldt sig, og man derfor sjeeldent er gaet pa
toilettet.
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Fakta om selskabsbleere

* Meengden af urin ved hver
vandladning er stor, nemlig 6-10
deciliter.

* Man kan holde sig i lang tid og gar
kun pa toilettet fa gange.

* Fornemmelsen af vandladningstrang
bliver darligere og darligere og kan til
sidst helt forsvinde. Man kan ikke
maerke, nar blaeren er fyldt.

* Blaeremusklen bliver overstrakt, og
det bliver mere og mere besveerligt at
tisse. Overstraekningen kan medfare,
at bleeren ikke lsengere kan temmes.

* Mangelfuld bleeretgmning kan
resultere i smerter over bleeren,
uteethed og blaerebeteendelse.

Den normale vandladning

Normalt vil bleeren veere afslappet og
udvide sig, indtil den indeholder 2%2-4
deciliter urin. Derefter far man det fgrste
signal om vandladningstrang, s& man stille
og roligt kan na toilettet. Under
vandladningen traekker bleerens muskel sig
sammen, musklerne omkring urinrgret
slapper af, og bleeren tammes.

Hvis man som anbefalet drikker mellem 1%
og 2 liter veeske i dggnet, skal man lade
vandet cirka hver 3.-4. time i de vagne
timer, og det er ikke unormalt at lade
vandet en enkelt gang om natten.

Det vil sige, at man normalt har mellem 5

‘\\7 Amn O viandladninaar | Aaanad /

SADAN BEHANDLER DU SELSKABS-
BLARE

For at undga skader pa bleeren og blzerebeteendelse
er det vigtigt, at du kommer i gang med at behandle
din selskabsbleere. Det gar du ved at sgrge for, at
bleeren aldrig bliver sa udspilet igen.

Behandlingen er regelmaessig vandladning:

e Du skal ga pa toilettet med fx 2-4 timers
mellemrum, uanset om du fgler vandladningstrang
eller gj.

* Du kan kombinere dit toiletbesgg med en sakaldt
dobbelt vandladning. Det vil sige, at du skal tisse
2 gange med 1 minuts mellemrum. Du kan ofte
komme af med lidt mere urin 2. gang, du forsgger
at tisse. Du skal rejse dig fra toilettet mellem
vandladningerne. Gentag eventuelt en 3. gang.

Nar du faglger denne procedure, vil blzeren i de fleste
tilfeelde traekke sig sammen til normal starrelse.

Malet er:

* at gge antallet af vandladninger

e at nedseette meengden af urin per vandladning
e at tgmme blaeren sa godt som muligt.

VAR OPMZARKSOM PA

For at forebygge selskabsbleere er det vigtigt, at du
folger disse retningslinjer:

e Giv dig god tid, nar du skal tisse.

* Brug ikke mavemusklerne til at presse urinen ud
med.

* Sid afslappet pa toilettet med godt fodfeeste. Brug
eventuelt en skammel.

e Vent tAlmodigt, indtil vandladningsrefleksen
kommer i gang.
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KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Gyneekologisk Ambulatorium
TIf. 97 65 00 80

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 9.00 — 11.00
og 13.00 — 14.00
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