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Fjernelse af livmoderen ved
kikkertundersegelse

Du skal have fiernet livmoderen ved en kikkertoperation. Operationen kaldes ogsa en total
laparoskopisk hysterektomi.

Sadan foregar operationen

Laegen, der skal operere, taler med dig om, hvad der skal foregd, inden du bliver bedgvet.

Under operationen er du fuldt bedgvet. Inden du bliver bedgvet, bliver du koblet til et drop,
som giver dig vaeske gennem et plastikrgr i handryggen. Nar du er bedavet, far du lagt et
kateter (en tynd gummislange) op i blaeren for at holde den tom under operationen.

Under operationen ligger du i gynaekologisk leje. Leegen laegger et snit pa cirka 2 cm i
huden under navlen og 3 — 4 andre steder nederst pa maven. Gennem snittene indfarer
lzegen en kikkert og operationsudstyr. Med kikkerten kan laegen via en tv-skaerm
undersgge bughulen og organerne.

Laegen Igsner livmoderen, fierner den gennem skeden og lukker skedetoppen til igen. Du
skal muligvis ogsa have fijernet aeggestokkene og/eller zeggelederne — det aftaler du med
lzegen pa forhand.

Hvis din livmoder er sa stor, at den ikke kan tages ud gennem skeden, kan det blive
ngdvendigt at dele den i mindre stykker, inden den tages ud gennem kikkerten, eller at
tage livmoderen ud gennem maven.

Alle sar inde i maven bliver syet sammen med selv-oplgselig trad. Huden bliver enten syet
med nylontrad eller selvoplgselig trad.

Operationen varer 1% - 2 timer. Efter operationen bliver du kert til opvagningsafsnittet,
hvor du bliver observeret, indtil du er vagen efter bedgvelsen.

Eventuelle komplikationer
Selve bedgvelsen indebaerer altid en risiko, om end den er meget lille.

Opstér der blgdning i timerne efter operationen, foretager vi et nyt indgreb. Det sker dog
meget sjeeldent. Ved starre blodtab under operationen kan det vaere ngdvendigt at give
blodtransfusion.

| meget sjeeldne tilfeelde kan der ske skade pa bleere, urinledere eller tarm. Sker det,
udbedrer vi sa vidt muligt skaden med det samme.
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Sadan forbereder du dig

Spis sundt og motionér dagligt

For at fa et godt resultat efter operationen er det af stor betydning, at du far en sund og
varieret kost med hgijt indhold af protein og jern. Kosten skal veere rig pa fibre, og du ber
dagligt spise frugt og grantsager. Daglig motion kan ogsa forbedre dine muligheder for at
komme dig godt efter operationen. Er du overvaegtig, kan du nedsaette risikoen for
komplikationer, hvis du taber dig.

Hvis du ryger, har du en gget risiko for komplikationer i forbindelse med operation. Du bar
holde helt op med at ryge senest 6 uger far operationen, hvis du vil undga de ungdige
komplikationer og sikre det bedste forlgb efter operation.

Hvis du drikker mere end 4 genstande om dagen, har du en gget risiko for komplikationer i
forbindelse med operation. Du begr holde helt op med at drikke alkohol mindst 4 uger far
din operation, hvis du normalt drikker mere end 4 genstande om dagen.

Hold pause med medicin

Tager du medicin, skal du i nogle tilfeelde holde pause for at undga komplikationer ved
operationen. Det geelder seerligt smertestillende medicin, gigtmedicin, blodfortyndende
medicin eller naturmedicin, fx fiskeolie. Du skal fglge de anvisninger, du far af lsegen.

Mgd fastende til operationen

Du skal faste inden narkosen, sa din maveseek er helt tom. Det er vigtigt, da narkosen far
dine muskler til at slappe af, sa der opstar risiko for, at mad i mavesaekken kan Igbe
tilbage gennem spisergret og ned i lungerne. Du skal derfor folge disse retningslinjer:

* Du ma ikke spise fra 6 timer inden aftalen. Du ma heller ikke drikke maelkeprodukter
eller spise pastiller, bolsjer og tyggegummi.

* Du ma gerne drikke klare vaesker indtil 2 timer fgr aftalen. Det kan veere vand,
saftevand eller te og kaffe uden maelk.

« For dit velbefindende far og efter narkosen anbefaler vi, at du drikker 2 glas saftevand
2 timer fer indlaeggelsen og derefter ingenting, indtil narkosen er overstaet.

Der kan geelde seerlige regler for dig, fx hvis du er diabetiker, ryger eller overveegtig.
Anaestesileegen gennemgar reglerne med dig inden operationen.

Vask dig grundigt fer operationen

Tag et bad om aftenen eller morgenen, og vask dig grundigt med vand og seebe. Tag
ogsé renvasket tgj pa. Undlad at smere dig ind i fed creme, da det gar det vanskeligt at
desinficere din hud inden operationen.

Fjern makeup og lgse genstande
Af hensyn til hygiejne og sikkerhed under operationen skal du forberede dig saledes:

* Makeup. Fjern al makeup og neglelak. Under operationen skal vi kunne iagttage din
huds naturlige farver.
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+ Smykker. Fjern lgse dele sasom smykker, ur og ringe. Piercinger i operationsomradet
eller munden skal fijernes. Smykker er samlingssted for bakterier, der gger risikoen for
infektion.

« Daglige hjelpemidler. Briller, hgreapparat og tandprotese tager vi af dig lige inden
narkosen.

» Kontaktlinser. Linser ma du gerne beholde i. Det er dog meget vigtigt, at du forteeller
narkosesygeplejersken, at du bruger linser.

Undga at fjerne har ved operationsstedet

For at nedsaette risikoen for infektion fra rifter i huden omkring operationsstedet ma du
ikke fijerne kensbeharing mindst 1 uge fgr operationen. Hvis det er ngdvendigt at fierne
noget af din kensbeharing, ger vi det, nar du mader i afdelingen.

Efter operationen

Hurtigt ud af sengen

Du har behov for at hvile dig, nar du er kommet tilbage pa sengeafsnittet. Det er dog ogsa
vigtigt, at du kommer i gang med at beveege dig efter operationen. Det mindsker risikoen
for komplikationer. Du skal derfor forvente, at vi allerede fa timer efter operationen beder
dig om at komme ud af sengen og ga omkring. Vi statter dig selvfalgelig i det omfang, du
har brug for det.

Du far serveret mad og drikkevarer, nar du har lyst til det.

Drop og kateter
Du skal beholde droppet i handen, indtil vi er sikre pa, at du ikke blgder, og indtil du kan
spise og drikke normalt.

Du skal beholde kateteret i bleeren, indtil du er i stand til at komme pa toilettet. Herefter
skal du kunne lade vandet uden problemer — maske vil det sive lidt de farste gange.

Smerter og kvalme efter operationen

Du kan fa smerter svarende til menstruationssmerter eller maske steerkere. Nogle oplever ogsa smerter
i hgjre skulder, som skyldes en lille rest luft fra operationen i bughulen.

Vi tilbyder dig smertestillende medicin, og hvis du har brug for mere, ma du sige til. Du
kan ogsa fa kvalme, da narkosen og det at fa fjernet livmoderen ofte giver kvalme. Er du
plaget af kvalme, tilbyder vi kvalmestillende medicin. Du kan desuden forvente, at din tarm
vil vaere pavirket af bedgvelsen, sa du de fgrste dggn kan opleve kolikagtige smerter og
en del luft i maven.

Du far blodfortyndende medicin

For at nedseette risikoen for blodpropper efter operationen, far du en indsprgjtning med
blodfortyndende medicin ca. 4-12 timer efter operationen. Det kan vaere ngdvendigt at
fortsaette med den blodfortyndende medicin, men dette far du information om ved
udskrivelsen.
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Bakkenbundstraening
For at forbygge nedsynkning af blaeren og endetarmen bliver du instrueret i baekkenbundstraening af
en fysioterapeut. Det er vigtigt, at du fortsaetter traningen, efter du bliver udskrevet.

Hjem igen

Du bliver udskrevet, nar du har det godt, og nar du kan vaere oppe uden vasentlige gener og kan lade
vandet normalt. De fleste bliver udskrevet samme dag.

Du bgr have en pargrende til at ledsage dig eller kgre dig hjem, da du ikke selv ma kgre bil det fgrste
dggn efter bedgvelsen.

Nar du kommer hjem

Sygemeld dig

Du ma forvente at vaere sygemeldt i en periode efter operationen. Hvor lzenge du skal
veere sygemeldt, afhaenger af den fysiske aktivitet i dit arbejde samt dit generelle helbred.
Som regel er det ngdvendigt at veere sygemeldt i 2-4 uger efter denne behandling, men tal
med laegen om netop dit behov.

Tag smertestillende medicin efter behov

Du kan fortsat have menstruationslignende smerter og gmhed de farste 2-3 uger. Du kan
lindre smerterne med smertestillende medicin fra handkgb. Din mave kan veere lidt
oppustet de farste 4-6 uger efter operationen.

Hvil dig flere gange dagligt

Du kan opleve en stgrre traethed de fgrste 2 uger efter operationen. Hvil dig nogle gange dagligt, nar du
har behov for det, men sgrg ogsa for at komme ud og bevaege dig. Jo mere du bevager dig, jo mindre
oplever du treetheden.

Undga karbad, svemmehal og havbad
For at mindske risikoen for infektion frarader vi dig at bruge tampon, tage karbad, ga i svgmmehal og
bade i havet, sa leenge du blgder.

Vent med samleje

Undlad at have samleje i de fgrste 4 uger, og vent derudover, til du selv har lyst.

Skeden bliver hverken kortere eller mere snaever efter operationen, og der er intet, som pavirker din
mulighed for at have samleje. | begyndelsen kan du vaere gm. @mheden aftager i Igbet af nogle uger.
Du kan eventuelt bruge en god olie eller glidecreme til at smgre skeden med.

Forvent let bledning

| de farste uger efter operationen kan du have let bladning eller brunligt udflad. Nogle
patienter far en mindre blodansamling over skedetoppen. Som regel giver det ikke
anledning til problemer, men det kan i enkelte tilfeelde give smerter eller infektion.

Undga hard fysisk aktivitet
Undga fysisk aktivitet sdsom sport, gymnastik, stgvsugning og gulvvask de fgrste 2-4 uger. Du ma Igfte,
hvad du kan, dog hgjst 10 kg de fgrste 2 uger.
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Hold maven i orden
Det er vigtigt, at du holder din tarmfunktion i orden i de farste uger efter operationen. Drik
rigeligt, spis varieret og fiberrig kost, og gature.

Fa fjernet trade
Hvis din hud er syet sammen med nylontrade, skal de fiernes hos din egen laege cirka 8-
10 dage efter operationen. Du skal selv bestille tid til at fa fiernet tradene.

Tal med din lzege om gener ved overgangsalder

Hvis du har faet fjernet seggestokkene under operationen, ophgrer din produktion af hormonerne
@strogen og progesteron, og du kommer i overgangsalderen. Mange oplever gener i forbindelse med
overgangsalderen, fx:

* svedeture

* rgdblussende ansigt og brystkasse
* hedestigninger

* hyppige bleerebetaendelser

» terhed i skeden.

Far du kraftige gener, foreslar vi, at du taler med gynaekologen eller din lazege om
hormonbehandling.

Forvent en psykisk reaktion

Du kan opleve, at dit humgr svinger de farste uger efter operationen. Maske er det sveert
for dig at have mistet livmoderen, som mange kvinder forbinder med kvindelighed.
Samtidig kan du veere lettet over at slippe for de gener, som livmoderen gav dig. Det er
helt normalt at reagere psykisk pa operationen.

Kontakt din kommune ved behov for hjemmehjalp

Har du brug for stgtte til de daglige opgaver i hjemmet, mens du kommer dig efter
operationen, kan du kontakte Visitationen i din kommune. Det er kommunen, der skanner,
hvor meget hjemmehjaelp du eventuelt har brug for.

Svar pa undersggelse af livmoderen
Vi sender livmoderen til undersggelse hos Patologiafdelingen. Du far brev fra os om
undersgagelsens resultatet, nar det er klar.

Sog laege ved problemer
Kontakt os, hvis du inden for det farste dggn far:

» Steerke smerter

+ Kraftig bladning

* lldelugtende udflad

* Feber over 38 grader.

Efter det farste dogn skal du kontakte din lzege eller Leegevagten, hvis du far disse
symptomer.
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Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os. Vil du vide mere om fjernelse af
livmoder eller kikkertoperation, kan du eventuelt lzese mere pa www.patienthandbogen.dk
— s@g pa: "fiernelse af livmoder” og "laparoskopi”.

@ Gynakologisk Ambulatorium

TIf. 97 65 00 80
Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 9.00 — 11.00 og 13.00 — 14.00

Barselsgangen, Thisted

TIf. 97 65 05 65
Vi traeffes aften, nat, weekend og helligdage
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